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《无比美妙的痛苦》

内容概要

13岁的海蓁被确诊患有晚期甲状腺癌，准备放弃一切迎接死亡。
一年后，一个医学奇迹发生了，海蓁腹部的肿瘤突然缩小。现在，也就是奇迹发生两年后，肿瘤没有
长大，但病痛始终与她如影随形。
在癌症患者互助小组，她认识了同病相怜的奥古斯塔斯。
奥古斯塔斯的出现，缓解了海蓁的病痛。但她迟迟不肯交付自己的真心。直到收到奥古斯塔斯生前寄
给她的一封信⋯⋯
故事如此凄惨而又美丽，直面死亡的人性剖白，作者以温暖细腻的笔法勾勒纯爱的本真与救赎，读起
来令人荡气回肠。
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作者简介
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《无比美妙的痛苦》

精彩短评

1、如果我们在世界上留下的印记难免是伤疤，那就选择你深爱的那个人来伤害你吧。
2、“超越生死的爱，比死亡更长久”
*当你再也不需要朋友的时候，所有这些朋友都冒出来了。
*我会战斗到底。为了你战斗到底。我会想尽一切办法，长长久久的待在你身边，让你心烦。
*有时候我们在做出承诺的时候，并不知道自己在承诺什么。
*这世界不是实现愿望的大工厂。
*我把致命的东西叼在口中，却不给它伤害我的力量。
*痛苦，它要求被感受到。
*在这个世界上你没办法选择受伤害，但选择让谁来伤害你，你自己的确有几分发言权。
*我爱上你了，我知道爱只是虚空中的叫喊，总有一天我们的一切努力都将重归尘土，我知道太阳会
吞噬我们唯一拥有的地球，可我爱上你了。
*细胞来自细胞，生命来自生命。轮回不止，生生不息。
             ——约翰·格林《无比美妙的痛苦》
3、“如果我们在世界上留下的印记难免是伤疤，那么爱就是选择让所爱的那个人伤害你。”一部关
于生命与爱情这么好的诠释。
4、终于看完了，看了两个月，也是醉，之前看过电影，对女主印象很深，看书的时候特有画面感。
她很勇敢，我也是。今晚再温电影。
5、情不知所起，一往而深
6、文笔既高雅大气又幽默清新，既通俗易懂又让人回味无穷。
7、不仅是爱情，更是生命，我读过最伟大的小说之一
8、电影看过太多遍，反到使书没了惊喜
9、泪目。。。真的很棒
10、美好的清晨转眼成白昼，美好的时光不能留。
好像一切都是死亡的副作用，什么东西在它面前都脆弱的不堪一击。谁又知道呢，抓住放下，触碰我
实实在在能感受到的东西，也是幸福吧
11、无比美妙的痛苦就是对方
12、因为喜欢电影大二下学期买了书来看 电影真的很还原很还原啊 还记得当是周五上课时看了最喜欢
的前半段 那时在备忘录里混乱的记了几句：就像在吃一个清淡不腻的甜甜圈 或者《刺猬的优雅》里
帕洛玛喜欢的茶品一样
13、我们没有得癌症，但事实上我们每个人都得了绝症，所以，要学会珍惜，珍惜，珍惜。 
14、稍微有点单薄
15、人生不过是有限时间的集合,所以要更好的活着啊！
16、觉得翻得很好 除了有些文本意思理解有误 但是很口语化很幽默 比较了台版的 台版实在太生硬（
很惊讶） 
17、译者最后的话让我对这本书的理解上升了一层。也是，书中一直在提到隐喻，其实也就是作者有
隐喻给我们，想让读者去更深层次体会感悟吧。书中描绘了两位少年癌症患者的凄美爱情，语言非常
生动，很有少年的感觉。在人生最美好的岁月却被宣判，却能够思考书中探讨的有关死亡的哲学问题
，作者看来真的很希望让我们能够体会这种发自内心诚挚的爱情。既然我们都会死，那爱还有什么意
义？生命的最后，一切都将消逝，我们会感觉到无意义之恐惧。但爱始终是有意义的。母亲不会因为
自己的孩子去世就不是母亲了，爱也不会因为爱人去世而毫无痕迹了，我们会给这个世界上带来一处
处印记；同时，去世的人又不想因为自己，而将生者的生活彻底毁灭，孩子不希望自己的父母在自己
去世后分离。答案就是Omnis cellula e cellula。轮回不止，生生不息
18、因为喜欢有一张卡，所以我挑了几本。其中就有这本。看完后画面感特别强，跟着主人翁一路~~
或许生命的意义就在于我们如何去给予爱吧⋯存在过的意义就是如何爱过
19、不算惊喜，但是是我喜欢的治愈系，带着青春的气息，有着对爱，对生命的意义的探讨，看完有
助于恢复一点心灵的平静。
20、愿疾病和疼痛远离所有人。
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《无比美妙的痛苦》

21、在这个世界上谁都无法选择受不受伤害，因为我们谁都在经历和承担这些，但是选择让谁来伤害
你，我们倒是有那么些许发言权的，而且在生活中选择怎么去面对伤害也是我们能够选择的。
22、癌症后人生。爱情，亲情。
23、最后的四分之一部分，用了前四分之三部分的2倍时间。
24、我爱这小说的每一个元素，热爱隐喻的青年，早慧深邃的少女，光彩夺目的恋爱，以及对生命、
死亡、永恒、意义的追问。
25、值得一读吧，但是也不至于那么畅销。讲述的是对于生命和爱情的探讨，有限的生命里，去感受
无尽的爱。
26、感觉这本书被太多人谬赞了。就像酒鬼作家所表示的，小说就是小说，书本关闭的时候，一切的
悲欢离合都不复存在。主人公的答案和命运是无法套用的。即便如此，还是为他们的情谊所感动。
27、The Fault in Our Stars
28、很喜欢 关于爱与痛苦的书 尤其被海蓁这个人物迷住了 她真的 非常 不同寻常
29、最后部分感动的一塌糊涂，眼泪一把把。
30、“烟只有点着了，才会杀死你。”他说，“我从来没有点着过一支烟。这是个隐喻，明白吗？你
把致命的东西放在唇齿之间，但不给它杀戮的力量。”
31、我们无法选择是否被伤害，但可以选择由谁来伤害我们
32、你在害怕什么？
33、非常喜欢美国的青春文学，16,7岁最是挥洒着时间和生命，对于死亡的困惑，人生的困惑，但是
，比起海蓁，格斯，那些迷茫和发呆是多么奢侈和珍贵，看了真让我汗颜，活着只是因为幸运，幸运
的在浪费时间浪费生命，海蓁是得癌症的小孩是副作用，是生命过程的副作用（海蓁的话要美得更多
），我觉得我才是，海蓁轻盈的走在人世间，多么美妙的一种修辞啊
34、还有电影 都好看
35、高中时读，十分欢喜，觉得作者完全写出我向往的生活的理想状态。把这本书送给朋友分享，如
今是十分后悔，她既没有看也不知把书放到哪里去了。
36、从此我不再相信人必须吃饱，温暖，健康才能去爱
37、这个世界不是满足心愿的大工厂，但我们一样可以活得闪闪发光。在飞机上读完了这本有些扎心
的书，却也说不上是为了书中的主角而悲伤。他们活了过来，又要死去，可在短暂的生命中，他们让
别人为他们动容，为他们感叹。生命和爱情本就是如此无畏，而且浪漫。
38、无法想象如何面对自己爱人的逝去，那真的是太fack了。。我不求死后留下何种印记，只希望活
着时体会到人生的悲欢离合，当然，目前来说希望欢乐和爱更多更持久些
39、爱，恐惧，深思
40、四星半。首先和《Me and Earl and the Dying girl》相反的是，《The fault in our stars》原著比电影强
太多。前三分之二，完全沉醉于Augustus魅力，而最后结局却也慢慢让我爱上了这个洞悉生命的聪明
女孩Hazel。关于意义与永恒的话题我一如既往的喜欢看人聊，自己依旧不想讨论
41、在阿姆斯特丹的那个夜晚太美了，香槟像是星星的味道，不用说话就十分美好。这个世界不是愿
望实现的工厂，害怕自己的死去给对方造成伤害，结果自己成为了留下来的那个人。在这个世界你没
法选择不受伤害，但可以选择让谁来伤害你，你会选择谁呢？
42、看了原著和电影后再看中译本，看得很快。主题很重，写得很轻。
43、看起来是一个青春爱情故事。男孩陪女孩去拜访心仪的作家，帮她写小说的续集，甜到不行。但
是这个故事发生在肺癌女孩和骨癌复发的男孩身上。于是多出了很多关于人生的思考。比如海秦担心
自己的离开会让父母生活支离破碎，比如奥古斯塔斯为自己准备的预葬礼。
44、冬日的下午往往有一种 斜落下来的幽光 当它来时 四野都在倾听 阴影全屏住呼吸 当去时 远得像我
们 遥望死亡的距离
45、可我爱上你了。
46、有时候只有面临死亡，才更加珍惜一切。
47、死亡没有这么可怕，不过是从有意识到无意识的过程，而病痛不过是这过程的副作用罢了。我总
是把死亡挂在嘴边，好像这样做会减轻我对死亡的恐惧，给这一天的到来增加所谓的仪式感。以前有
个师哥曾问我,你难道不想追逐名声，留名青史吗？用作者的话来说死去的人留下太多的是伤痕的印记
。我只是简单的说不想，我只想挣钱。其实我想说的是，被后人记住，被历史记住又有什么意义？无
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疑是在他人茶余饭后的闲聊中对盖棺论定的事增加几分哀叹惋惜罢了。而对你这个个体来说，生不来
带不走的有能给你带来什么实际的意义。生命产生生命，历史湮没历史，没有什么是永恒的。
48、还是两年前看过的⋯值得一看 后半部分挺感动的
49、The fault is in our star ,but not in ourselves .

50、这个耀武扬威的数字化天下大同之时代
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精彩书评

Page 7



《无比美妙的痛苦》

章节试读

1、《无比美妙的痛苦》的笔记-第157页

        太过沉静又沉静了太长时间的水散发出奇异的气味。

2、《无比美妙的痛苦》的笔记-第132页

        有时候我觉得这是患了挨揍之后最糟糕的一点：有形有质、咄咄逼人的疾病证据将你和他人分隔
开来。我们是他者，不可调和。

3、《无比美妙的痛苦》的笔记-第163页

        所有对事物的表象作的艺术描绘，从本质上来讲都是抽象的。

4、《无比美妙的痛苦》的笔记-第128页

        房子这东西有一点颇为诡异，就是虽然它们包容着我们绝大部分的生活，看起来却永远是一副里
面什么也没有发生的样子。我想知道是否在一定程度上这就是建筑的意义所在。建筑的意义，是什么
呢？

5、《无比美妙的痛苦》的笔记-第140页

        我爱上你了，而剥夺自己说实话的简单乐趣——这种勾当我不打算干。我爱上你了，我知道爱只
是虚空中的叫喊，我知道遗忘不可避免，我知道我们都注定在劫难逃，总有一天我们的一切努力都将
重归尘土，我知道太阳会吞噬我们唯一拥有的地球，可我爱上你了。

6、《无比美妙的痛苦》的笔记-第1页

        有一种斜落下来的幽光
艾米莉·狄金森
末日的下午往往有一种

斜落下来的幽光，
压迫着我们，那重量如同
大教堂中的琴响。

它给我们以神圣的创伤；
我们找不到斑痕。
只有内心所引起的变化，
将它的意义蕴存。

没有人能够使它感悟；
它是绝望的烙印，
一种无比美妙的痛苦，
借大气传给我们。

当它来时，四野都倾听，
阴影全屏住呼吸；
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当去时，远得像我们
遥望死亡的距离。

P10
“总有一天，”我说，“我们所有人都死了，我们所有人。总会有一天，整个人类，不会有一个人留
下来，记住任何人的存在，记住人类所做过的任何事情。不会有人留下来记得亚里士多德或者克里奥
佩特拉，更别说是你了。我们所做的一切，我们建造的写下的思考的发现的都会被忘记，而所有这些
——”我朝周遭做了个手势，“到头来终归全是徒劳。也许哪一天很快就会来临，也许还有亿万年之
遥，但即使我们能逃过太阳的坍塌，也不可能永远活下去。有机体产生最初的意识之前，时间就已经
存在；意识消亡之后，时间依然长存。人类无法避免，注定要被遗忘，如果这命运令你忧虑，我奉劝
你把它置之脑后，不要理会。不是吗？其他每个人都是这么做的。”

P29
有时候，你读的某本书会让你充满一种怪异的宗教般的狂热，让你深信不疑地觉得，唯有天下的活人
都读过了这本书，面目全非的粉碎世界才能恢复原样。可也有别的书，像《无比美妙的痛苦》这样的
，你甚至不想跟人提起，这些书是独一无二专属于你的私人珍藏，将这份钟情公之于众简直无异于背
叛。

P91
我只想离别人远远的，看自己的书，想自己的事，跟你们待在一起，因为只有对你们的伤害我无能为
力——你们已经投入太多。所以拍拖就让我这样，好吗？我没有抑郁，我不用再多出门走走。我也不
可能做一个普通的青少年，因为我是个手榴弹。

P104
我要说你将死去，无人铭记你。

P138
目前活着的人有七十亿，死去的人大约有九百八十亿。每个活人对应十四个死者。

P188
我不知道爱是什么，/是荡气回肠呢/还是藏而不露，/是乌鸫的婉转啼鸣/还是之后的唯余寂静。

P197
这世界，不是满足心愿的大工厂。

P204
写作不能起死回生，它只能埋葬逝者。

P254
Omnis cellula e cellula
所有的细胞都来自细胞。每个细胞都是由此前存在的细胞产生，那个细胞又是由再早些的细胞产生。
生命来自生命；生命产生生命。轮回不止，生生不息。

P299
宇宙想要被人注意。但我们想要的是被宇宙注意，让这个大宇宙对我们身上所发生的事哪怕有那么一
丝在意——不是作为一切有感知能力的生命整体的我们，而是我们每个人，作为独立的个体。

7、《无比美妙的痛苦》的笔记-第140页
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        我爱上你了，我知道爱只是虚空中的叫喊，我知道遗忘不可避免，我知道我们都注定在劫难逃，
总有一天我们的一切努力都将重归尘土，我知道太阳会吞噬我们唯一拥抱的地球，可我爱上你了。

8、《无比美妙的痛苦》的笔记-第112页

        然后，我开始喃喃地一个劲儿说“愚蠢愚蠢愚蠢愚蠢愚蠢愚蠢”，没完没了，指导意义与声音脱
节。直到他回我电话。

9、《无比美妙的痛苦》的笔记-第40页

        我喜欢妈妈，但她无时无刻不在的贴身陪伴有时也会让我产生奇怪的紧张感。我也喜欢凯特琳，
真的喜欢。但离开学校三年，没有正常的同学交往，我逐渐觉得我们之间出现了某种无法跨越的距离
。我觉得同学们总想帮助我走出癌症的阴影，可他们最终发现无能为力。癌症没有“出口”。

10、《无比美妙的痛苦》的笔记-第176页

        范·豪滕紧紧抿起嘴唇。“我很遗憾不能纵容你这种异想天开的孩子气举动，但我不会用你习以
为常的那种方式去怜悯你。”
“我不要你怜悯。”我说。
“所有生病的孩子都一样，”他平心静气地说，“你嘴上说不要怜悯，但你的整个生命都依赖着它。
”
“彼得——”李德薇这时说话了。但他斜倚在椅子上滔滔不绝地说下去，醉得舌头都大了。“生病的
孩子们都不可避免地变得犹如困兽。你们命数已定，时日无多，到死都是孩子，和确诊那天一样——
只有孩子才相信小说结尾之后还有故事。而我们，我们成年人对此感到怜悯，所以我们花钱给你们治
病，给你们购置氧气机，给你们好吃好喝，尽管你们可能都活不到⋯⋯”
“彼得！”李德薇喊道。
“你们就是副作用，”范·豪滕说，“进化过程的副作用，进化过程对个体的生命毫不关心。你们是
变异失败的试验品。”
“我辞职！”李德薇喊道，她眼里含着泪。但我并不愤怒。他无非是在寻找最伤人的方式来讲出实情
，但当然，实情我早已经知道了。好几年来，我夜夜瞪着天花板，不管是我自己的卧室还是ICU 病房
，所以我也早就找到了想象自己的病的各种最伤人的方式。我向彼得走了几步。“听着，无赖，”我
说，“关于疾病，你所能告诉我的一切我都已经知道了。我需要你告诉我的，就一件事，告诉我了，
我就永远走出你的生活：安娜的妈妈后来怎么样了？”

11、《无比美妙的痛苦》的笔记-第141页

        我爱上你了，而剥夺自己说实话的简单乐趣——这种勾当我不打算干。我爱上你了，我知道爱只
是虚空中的叫喊，我知道遗忘不可避免，我知道我们都注定在劫难逃，总有一天我们的一切努力都将
重归尘土，我知道太阳会吞噬我们唯一拥有的地球，可我爱上你了。   

12、《无比美妙的痛苦》的笔记-第97页

        
我用尖叫吵醒了爸妈，他们冲进我的房间，但对我脑袋里的超新星爆炸，爸妈也束手无策。仿佛有一
挂无穷无尽的鞭炮在我头颅里炸响，我觉得这次一定是一了百了的永别了。我告诉自己——以前也这
么告诉过自己——当疼痛太过难忍，身体会自动停止运转，告诉自己意识是暂时的，告诉自己这一切
都会过去。但就像以前一样，我并没有逃脱。我被扔在岸边，海浪冲刷着我，但我却无法溺毙。
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爸爸一边开车，一边跟医院通电话；我躺在后座上，脑袋枕在妈妈膝头。无事可做：尖叫只会让疼痛
加剧。事实上，一切刺激都会让疼痛加剧。

唯一的解决方法是尽力让这个世界消失，让它再次变得黑暗、沉寂、杳无人烟，回到大爆炸之前的那
一刻，回到只有“道”的太初，独自活在那片没有造物的茫茫虚空中，唯有“道”相伴。

人们喜欢谈癌症病人的勇气，我并不否认那种勇气。我经年忍受针刺刀割和毒药戕害，而仍能坚持前
行。但请不要怀疑：在那一刻，如果能死去，我将非常非常高兴。

13、《无比美妙的痛苦》的笔记-第17页

              “烟只有点着了，才会杀死你。”他说，“我从来没有点着过一支烟。这是个隐喻，明白吗？
你把致命的东西就放在唇齿之间，但不给它杀戮的力量。”
       “是个隐喻？”我半信半疑地说。妈妈让车的引擎空转着。
       “这是个隐喻。”他重复道。

       “你选择自己的行为，是依据这行为能否在隐喻上唤起共鸣⋯⋯”我说。
       “哦，没错。”他微笑起来，灿烂的、傻乎乎的、真正的微笑，“我是隐喻的铁杆拥趸，海蓁·
格蕾丝。”
      
        我转向车，敲敲车窗。车窗摇了下来。“我要和奥古斯塔斯·沃特斯去看个影，”说，“麻烦帮
我把后面几集《美国超模大赛》录下来。”

14、《无比美妙的痛苦》的笔记-第154页

        “当然，我害怕在尘世里被遗忘。可是，我是说，倒不是学我爸妈的腔调，但是我相信人类是有
灵魂的，而且我相信灵魂能长存。害怕遗忘是另一回事，我害怕献出了生命却什么也换不来。如果活
着的时候没有为大众福祉作出贡献，至少应该可以为大众福祉而死，明白吗？我害怕的是我不管活着
还是死去都毫无意义。”

15、《无比美妙的痛苦》的笔记-第143页

        “阿姆斯特丹就像树的年轮：越靠近中心越古老。”

16、《无比美妙的痛苦》的笔记-第136页

        初升的太阳在她黯淡的眼中太过明亮。

17、《无比美妙的痛苦》的笔记-第55页

        我掂量着“应付”这个词，想到所有那些我们无能为力而最终被“应付”过去的事。

也许，《无比美妙的痛苦》告诉我们的就是，即便无能为力，生活也不能应付，哪怕多争取到一分钟
，也仍是有意义的。

18、《无比美妙的痛苦》的笔记-第143页
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        有些旅游者觉得阿姆斯特丹是一座罪恶之城，但事实上，这是一座自由之城。而绝大部分人在自
由之中找到的只是罪恶

19、《无比美妙的痛苦》的笔记-第24页

        “快，给我抱枕和针线，这句话绝对需要记下来，当作‘精神鼓舞’。”奥古斯塔斯说。他爸爸
看起来有点儿不高兴，但格斯随后用一只长胳膊搂住他爸爸的脖子说：“我开玩笑的，爸。我喜欢那
些怪里怪气的精神鼓舞，真的喜欢。我只是不想承认，因为我是叛逆少年嘛。”他爸爸对这番话报以
白眼。

背负着生死的少年更为懂事

20、《无比美妙的痛苦》的笔记-第151页

        也许已经堪称完美了，但我总感觉好像有人努力把我想象中的阿姆斯特丹呈现在我面前，结果反
而很难忘记这顿晚餐，包括这趟旅行本身，都是癌症福利。我只希望我们自在地聊天、开玩笑，就像
在家里的沙发上一样，可面前这一切的背后却有某种紧张感挥之不去。

21、《无比美妙的痛苦》的笔记-第154页

        “每个人都想活得非同寻常。”

22、《无比美妙的痛苦》的笔记-第161页

        “哦，我一点儿也不介意，海蓁·格蕾丝。我的心能为你而碎，是我的荣幸。”

23、《无比美妙的痛苦》的笔记-第112页

        告诉自己世界不是个批量满足心愿的大工厂。一切让我幸免于你的努力都是徒劳的。你忙着做你
自己，完全没有意识到你有多与众不同，空前绝后。moving

24、《无比美妙的痛苦》的笔记-第130页

        疼痛一直存在，它把我往自己体内拉扯、拖拽，要求被感觉到。当身外世界里的什么东西需要我
的评论或者注意时，我总感觉好像是突然从疼痛中被叫醒。

25、《无比美妙的痛苦》的笔记-第57页

        奥古斯塔斯朝他走过去，低下头：“感觉好些了吗？”他问。

“没。”艾萨克胸口起伏，喃喃道。

“痛苦就是这么回事，”奥古斯塔斯说，然后向我这边瞟了一眼，“它要求被感受到。”

26、《无比美妙的痛苦》的笔记-第17页

        你把致命的东西就放在唇齿之间，但不给它杀戮的力量。
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27、《无比美妙的痛苦》的笔记-第110页

        那个自行存在的第三空间，那真是一处我喜欢和他一起驻足的好地方。

28、《无比美妙的痛苦》的笔记-第85页

        不知为什么，那种温柔的亲近之举感觉不太对劲。

29、《无比美妙的痛苦》的笔记-第33页

        “你还说我们不了解彼此。”

太甜了。又甜又心酸。

30、《无比美妙的痛苦》的笔记-第91页

        所以，他碰我的时候我当然紧张了。跟他在一起就是伤害他，无可避免。那就是他伸手碰我时我
的感受：觉得自己就好像在对他暴力犯罪。因为实情就是如此。

31、《无比美妙的痛苦》的笔记-第160页

        “所以后来，当我被化疗折磨得死去活来的时候，不知为什么，我决定要打心底里充满希望。不
是专门关于活下来这个问题，而是跟书里的安娜一样，我觉得，能够感受到惊叹之情本身就足以让我
兴奋不已、感激不尽。”

32、《无比美妙的痛苦》的笔记-第90页

        人的一生本质上来说无非是由有限的时间集合构成

33、《无比美妙的痛苦》的笔记-第28页

        “别告诉我你跟那些与疾病合为一体的人一样。那样的人我认识太多了，叫人灰心丧气。就好像
说，癌症是增长型行业，是吧？能把人整个吞噬的行业。可是，你肯定没有提早举白旗吧。”

34、《无比美妙的痛苦》的笔记-第113页

        “一切试图让我幸免于你的努力都是徒劳的”

35、《无比美妙的痛苦》的笔记-第7页

        愿上帝赐予我宁静,去接受我无法改变的事物；赐予我勇气，去改变我能改变的；赐予我智慧，去
让我分辨这两者的不同。

36、《无比美妙的痛苦》的笔记-第140页

        我爱上你了，我知道爱只是虚空中的叫喊，我知道遗忘不可避免，我知道我们都注定在劫难逃，
总有一天我们的一切努力都将重归尘土，我知道太阳会吞噬我们唯一拥有的地球，可我爱上你了。
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37、《无比美妙的痛苦》的笔记-第104页

        为逝者写作，不能令斯人不朽。语言只能埋葬逝者，却不能起死回生。

38、《无比美妙的痛苦》的笔记-第54页

        “所有的救赎都是暂时的。”奥古斯塔斯尖锐地反击，“我给他们争取了一分钟。也许正是那一
分钟能给他们争取一个小时，那一小时又能给他们争取到一年。没人能给他们争取到永久，海蓁·格
蕾丝，但我牺牲了性命给他们争取了一分钟。这不能说是徒劳。”

39、《无比美妙的痛苦》的笔记-第25页

        我望着奥古斯塔斯·沃特斯，他也回望着我。你几乎可以看穿他的眼睛，那么蓝。“总会有一天
，”我说，“我们所有人都死了，我们所有人。总会有一天，整个人类，不会有一个人留下来，记住
任何人的存在，记住人类所做过的任何事情。不会有人留下来记得亚里士多德或者克里奥佩特拉，更
别说是你了。我们所做的一切，我们建造的写下的思考的发现的都会被忘记，而所有这些——”我朝
周遭做了个手势，“到头来终归全是徒劳。也许那一天很快就会来临，也许还有亿万年之遥，但即使
我们能逃过太阳的坍缩，也不可能永远活下去。有机体产生最初的意识之前，时间就已经存在；意识
消亡之后，时间依然长存。人类无法避免、注定要被遗忘，如果这命运令你忧虑，我奉劝你把它置之
脑后，不要理会。不是吗？其他每个人都是这么做的。”

40、《无比美妙的痛苦》的笔记-第143页

        景色的变化发生在突然之间。一下公路，我就看到了想象中成排的房屋，摇摇欲坠地倚着运河而
建，自行车无处不在，咖啡馆外的招牌写着“宽敞吸烟室”字样。我们经过一条运河，从桥上能看到
水上停泊着船屋。这里和美国完全不一样。它看上去就一幅古老的画作，但却是真实存在的：在晨光
里，一切都充满诗情画意、田园风光。我想，如果能住在这样一个地方，一切几乎全是由已死的人建
造的，那该是多么奇妙而又奇怪呀。

41、《无比美妙的痛苦》的笔记-第140页

        我爱上你了，我知道爱只是虚空中的叫喊，我知道遗忘不可避免，我知道我们都注定在劫难逃，
总有一天我们的一切努力都将重归尘土，我知道太阳会吞噬我们唯一拥有的地球，可我爱上你了

奥古斯塔斯的告白

42、《无比美妙的痛苦》的笔记-第157页

        我想知道如果我死了，他会不会没事。我不想当手榴弹，不要变成我所爱的人们生活中的恶性力
量

43、《无比美妙的痛苦》的笔记-第10页

        总会有一天，我们所有人都死了，我们所有人。总会有一天，整个人类，不会有一个人留下来，
记住任何人的存在，记住人类所做过的任何事情。不会有人留下来记得亚里士多德或者克里奥佩特拉
，更别说是你我了。我们所做的一切，我们建造的写下的思考的发现的都会被忘记，而所有这些到头
来终归全是徒劳。也许那一天很快就会来临，也许还有亿万年之遥，但即使我们能逃过太阳的坍缩，
也不可能永远活下去。有机体产生最初的意识之前，时间就已经存在；意识消亡之后，时间依然长存
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。人类无法避免，注定要被遗忘，如果这命运令你忧虑，我奉劝你把它置之脑后，不要理会。终极的
死亡与意义消亡

44、《无比美妙的痛苦》的笔记-第75页

        我可以听到他一边唇角扬起的微笑

45、《无比美妙的痛苦》的笔记-第171页

        我也十分惊骇，但有人如此面目可憎、不屑于对我们另眼相待，竟也有几分让人高兴。

46、《无比美妙的痛苦》的笔记-第132页

        有时候我觉得这是患了癌症之后最糟糕的一点：有形有质、咄咄逼人的疾病证据将你和他人分隔
开来。我们是他者，不可调和。

47、《无比美妙的痛苦》的笔记-第24页

        在最黑暗的日子里，天主会把最好的人送到你身边

48、《无比美妙的痛苦》的笔记-第29页

        有时候，你读的某本书会让你充满一种怪异的宗教般的狂热，让你深信不疑地觉得，唯有全天下
的活人都读过了这本书，面目全非的粉碎世界才能恢复原样。可也有别的书，像《无比美妙的痛苦》
，你甚至不想跟人提起，这些书是独一无二专属于你的私人珍藏，将这份钟情公之于众简直无异于背
叛。

49、《无比美妙的痛苦》的笔记-第121页

        世界照常运转，永远如此，即使没有我的全心参与亦然。

50、《无比美妙的痛苦》的笔记-第101页

        台版的翻译名字是生命中的美好缺憾，还是想不通作者为啥会这么翻译，这类似于把1Q84翻译
成1984⋯⋯希望有机会能买到台版。btw.这本书的美好之处大约是触及了我的一种美好的感情，然后
我已经打算下楼打车回家了，又返回书店想买这本书，然后碰到了刚分别完不久的朋友，她也返回来
买另一本书。这两本书彼此相邻，像我跟她相隔数千里却在干同样的事一样，于是我们去喝金橘柠檬
，又聊了半小时。

哦对了，第一次分别时她送我到楼梯口说不知下次什么时候才能相见，第二次我们什么也没说，但好
像不会再分别一样。

她买的那本书叫，送你一颗子弹。
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