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《卡耐基》

内容概要

《卡耐基:人性的优点与弱点》根据卡耐基的《人性的优点》和《人性的弱点》合著而成，汇集了两部
经典书籍的智慧精华，这样能够更好地帮助读者理解和汲取作品的思想闪光点，唤起读者正处在沉睡
中的斗志，激励人们不断努力、不断前进，为了美好的未来而奋斗。
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《卡耐基》

书籍目录

第一章人生的重要资本 生命的能量 ／3 贫穷也是一种宝贵的财富 ／5 借力为自己所用 ／7 自信是成功
的第一秘诀 ／9 良好的态度是成功的开端 ／12 培养坚韧的意志力 ／14 学会节俭的生活 ／18 人生需要
不断的自我教育 ／20 珍惜自己和他人的时间 ／22 健康是成功的根本 ／24 第二章掌握成功的规律 待人
以宽容 ／31 目标明确才能坚定不移 ／34 点燃心底的热忱 ／36 成功的程度取决于自信心的强度 ／40 拥
有一个吸引人的个性 ／43 养成定时储蓄的习惯 ／45 自制力是坚强的重要标志 ／48 专心一致是成功的
必要条件 ／50 生活需要想象 ／52 合作的力量无限大 ／55 选择正确的思想 ／57 面对失败，态度要正确
／58 第三章影响一生的习惯 接受必须的成人教育 ／63 积极地面对工作 ／65 保持良好的人际关系 ／67 
人生的三大积累 ／70 幸福的婚姻不是靠金钱买来的 ／73 真正做到学以致用 ／76 学会与人相处 ／78 拥
有一个好习惯 ／81 重视他人的需求 ／85 第四章遵守理财守则 正确的理财之道 ／91 为未来生活提供保
障 ／92 合理地管理和运用金钱 ／95 不要让财富白白流失 ／99 寻找可以获利的投资 ／101 第五章人生
起步要走好 年轻人就应该志存高远 ／107 以忠诚对待每一个人 ／109 为了快乐而做事 ／112 生活中要
注意小节 ／114 勤奋成就大事业 ／116 培养健康向上的爱好 ／119 不要让投机毁了一生 ／121 第六章找
到平安的秘诀 让工作充满乐趣 ／127 保持自我本色 ／129 不要期望他人的感激 ／132 将他人的嫉妒看
成对自己的恭维 ／134 对生活感恩 ／137 活在今天 ／140 不要有仇恨的心理 ／143 将不利因素转为有利
因素 ／146 学会放松才能解除疲劳 ／149 第七章让家庭幸福快乐的方法 学会真诚地欣赏他人 ／157 切
勿自掘婚姻坟墓 ／160 尊重身边的每一个人 ／164 不要想着改变对方 ／169 学会经营婚姻 ／173 批评家
人要小心 ／178 第八章获得他人赞同 学会善待别人 ／185 永远不要狡辩 ／189 站在对方立场看问题 
／191 敢于承认错误 ／194 让对方赞同你的意见 ／198 不要指责他人 ／201 第九章远离孤独和忧虑 学会
到此为止 ／207 摆脱孤独 ／209 不要为琐事烦恼 ／212 ⋯⋯ 第十章与人交往要讲究技巧 第十一章让自
已变得更加成熟 第十二章不要为了工作和金钱烦恼
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《卡耐基》

章节摘录

版权页：   真正做到学以致用 学习力是持续发展的不竭动力源泉。学习是一种手段，运用是学习的目
的。也只有把所学到的知识，灵活变通，快速地通过实践转化为现实的生产力，才能发挥学习的功效
。 学以致用，意思是学到的知识得用于实践。洛克菲勒曾说：“商业成功的第一要诀是耐心和相信收
获必将来到。”就像学习演讲或有效与人交谈的成功要诀一样。熟练运用演讲的原则和技巧，将使你
踏上通往成功的坦途。 卡耐基说过：“真正的读书使瞌睡者醒来，给未定目标者选择适当的目标。正
当的书籍指示人以正道，使其避免误入歧途。”卡耐基认为，学习重要的是要学以致用，从书本上学
到的知识，应该懂得真正应用到实践中去，并在实践中取得良好的效果。 学习与思考，都属于“知”
的范畴，其本身都不是目的。学有所用才是目的，学有所用，属于“行”的范畴。要找到“知”与“
行”的结合点，关键就是把学到的东西付诸于实践、见诸于行动、真见于成效，通过具体实践来达到
“知”与“行”的统一。 书籍是哺育心灵的乳汁、铸造灵魂的工具、启迪智慧的钥匙，是传承文明的
桥梁和人类进步的阶梯。读书作为人们获取各种知识、汲取精神营养的重要途径，不仅关乎国民素质
提高和生活改善，更关系到民族复兴、社会和谐与人类进步。深入开展全民读书活动，激发人们的阅
读兴趣，推动科学知识的普及和文明理念的传播，对于促进人的全面发展、实现中华民族的伟大复兴
，是十分重要而紧迫的。 可有一些人，就是坚持认为读书无用、知识无用。那是因为他们根本不知道
它有用在哪里。一个人在这样一个商业社会，在一个发展的社会中，如果没有知识、没有修养、没有
往前走的意识，就没有竞争力。如果你甘愿成为一个没有修养、没有人生目标、没有职业规划的人，
那么可以讲知识无用，但是如果你是一个有知识追求、有职业发展需求、希望提高职业竞争力的人，
那么这个“读书无用”就不攻自破了。 书是提高人们综合素质的工具，但读书不只是为了求得知识，
更重要的是开启智能，读书不应只在求得学问，更要身体力行，也就是佛教所谓的“解行并重”。培
根说：“知识就是力量。”什么知识才是力量？有效知识才是力量。所谓有效知识，就是在现实中起
支配地位的知识。
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《卡耐基》

编辑推荐

《卡耐基:人性的优点与弱点》是一本真正的人性指南。细细阅读《卡耐基:人性的优点与弱点》，不
论你是何种职业、性别、年龄，在这本充满力量、充满智慧的书中，都能找到自己的镜像，让你看到
自身的优点和弱点。让你发挥优点、克服弱点；让你了解自己、相信自己。改变自己，改变命运，充
分开发蕴藏在内心里的尚未被利用的财富，开拓崭新的局面、开始崭新的生活。
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《卡耐基》

精彩短评

1、感觉这么多年没读到这么好的书，处处就像在给自己上课，行万里路读万卷书啊，感触很深，以
后还会拜读卡耐基先生的书。五分好评！
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