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内容概要

酒有“百药之长”之美誉。中医学理论认为：“酒性轻扬，味苦甘辛”，具有“通利血脉、助于药势
、温养肠胃、抗御风寒”等功效。用酒炮制中药制成药酒，有利于借助酒的特性集中发挥药物效果。
    佛山地区中医中药久负胜名，佛山市中医院中医人才辈出。我院内科中医学博士后孙丰雷、中医内
科专家魏爱生有着扎实的中医学基础理论和丰富的中医临床经验，在总结前人的基础上，基于历代医
学著作，参考大量的文献资料，广泛征求各名老中医意见，把散见、流散的药酒资料进行系统全面的
整理，并对各种药酒加以点评，编辑成书，其中有内服药酒，也有供外用的药酒，是一部具有相当实
用价值的大众普及性医学读物；在编辑体例上采用药酒功效分类，配有索引，便于读者查找。
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作者简介

孙丰雷，医学博士，博士后，副主任医师。现任山东中医药大学附属医院健康查体中心主任，山东中
医药学会糖尿病专业委员会委员兼秘书，世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会理事。先后主持省
级课题3项，主编著作1部，参编著作多部，在省和国家级学术期刊发表论文三十余篇。
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书籍目录

第一章  保健养生药酒方论第一节  咳嗽喘息 1．紫苏子酒2．橘红酒3．雪梨酒4．桑白皮酒5．蛤蚧定喘
酒6．蜜膏酒7．百部酒8．葶苈子酒9．映山红酒10．灵芝人参酒 11．寒凉咳嗽酒 12．桑皮生姜吴萸酒
13．核桃酒 14．虫草酒 15．芝麻核桃酒 16．玉液酒 17．小芥子酒方 18.猪胰酒19．桑根白皮酒 20．红
葵酒  21．苏子酒 第二节  心悸胸痹 1．养神酒 2．莲子酒 3．定志酒 4．长生酒 5．灵芝酒 6．茯苓酒 7
．宁心酒 8．龙眼酒 9．补心酒 10．四味滋补酒 11．养心安神酒 12．灵芝丹参酒 13．桃仁朱砂酒 ⋯⋯
第二章  关于药酒的知识第三章  中国酒文化附：常见病(症)用药酒检索表
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编辑推荐

想要自己亲手制作药酒吗？不知道该放哪些材料吧？别急，找个好帮手不就行了吗？就找它吧，它的
肚子里保藏的都是有关药酒的知识，尤其是酒方，特多，而且还对各个酒方列出了各自的药效。有名
医相帮，一定能让你喝上自己亲手制作的药酒。
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