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《教育心理学》

内容概要

《教育心理学》内容简介：已经有了那么多教育心理学的教材，为什么我们还要在这许多本土的、翻
译的教育心理学教材之后再写一本教育心理学的教材呢？在开始《教育心理学》的写作之前，我们曾
就所从事的本科与研究生教学进行过多次讨论，讨论如何在课堂上更有效地讲述，以使我们的学生有
更大的收获；讨论哪一本教材是最好的教材，既有并13于讲授也有助于学生的自学；我们也曾无数次
地在进行教育心理学的讲座之后被充满学习渴望的中小学老师问及推荐一本适合于教师阅读的读本。
诚然，在过去30年中，我们曾读到过许多优秀的教材，近几年来，特别是2005年以来，许多出版社也
出版了翻译的国外优秀的教育心理学教材。但是，国内的优秀教材大多是2000～2005年左右出版的，
教育心理学发展很快，教育教学实践不断向我们提出新的问题，教育心理学研究也不断产生更好的研
究成果。近几年来，教育心理学研究呈现出新的发展特点，随着研究工具、研究手段以及统计测量的
改进，教育心理学的研究理念发生了变化，所研究的问题越来越接近教育教学实践，致力于解决人类
课堂情境中的心理学问题，注重采用生态化、多因素方法，从环境与个体交互作用的视角审视和解决
教育教学问题，在教育心理学理论建构与解决实际问题的能力上获得长足发展，取得了丰硕的研究成
果。较早出版的这些教材没有也不可能收集这些优秀的研究成果，并以系统的形式呈现在教材里。近
几年出版的国外著名大学心理系使用的教育心理学教材在编写体例、语言形式上会生动活泼许多，但
是由于阅读习惯、条理性等问题，特别是文化与教育情境的差异而难以被我们在教学中直接采用。由
此，在教学实践中我们萌生了编写教育心理学教材的愿望。时逢我校要出版一套教师教育教材，其中
一本便是《教育心理学》，使得我们编写这《教育心理学》的愿望得以付诸实施。
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《教育心理学》

书籍目录

前言第一章 成长为优秀教师　第一节 对有效教学的理解　第二节 教育心理学的作用　小结第二章 学
生的认知发展　第一节 认知发展的基本原理　第二节 皮亚杰的认知发展理论　第三节 维果斯基的认
知发展理论　第四节 认知发展的差异性　小结第三章 学生个性、社会性和道德的发展　第一节 埃里
克森的个性发展理论　第二节 布朗芬布伦纳的社会生态理论　第三节 情绪和道德的发展　第四节 个
性、社会性和道德发展的多样性　小结第四章 学习者的差异与教学　第一节 能力的差异与教学　第
二节 学习风格的差异与教学　第三节 差异的多样性与共同性　小结第五章 学生的学习动机　第一节 
传统的动机理论　第二节 自我调节的动机理论　第三节 学校里的学习动机　第四节 学习动机的多样
性与共同性　小结第六章 学习的行为观　第一节 有关学习的早期解释　第二节 观察学习与认知行为
改变　第三节 行为学习的多样性与共同性　小结第七章 学习的认知观　第一节 陈述性知识的学习与
教学　第二节 程序性知识的学习与教学　第三节 元认知　第四节 认知学习的多样性与共同性　小结
第八章 复杂的认知过程　第一节 概念的学与教　第二节 问题解决与创造性　第三节 学习策略与学习
技能　第四节 为迁移而教　第五节 复杂认知过程的多样性与共同性　小结第九章 学习的社会认知观
和社会建构观　第一节 社会认知理论及其应用　第二节 建构主义及其教育应用　第三节 学习理论的
多样性与共同性　小结第十章 有效的课堂教学　第一节 以教师为中心的教学　第二节 以学生为中心
的教学　第三节 教学的多样性与共同性　小结第十一章 创设有效的学习环境　第一节 课堂管理　第
二节 学习中的合作与协同　第三节 课堂管理的多样性与共同性　小结第十二章 课堂教学评估　第一
节 评估学生的学习结果　第二节 终结性评价和形成性评价　第三节 课堂评价的多样性与共同性　小
结参考文献后记
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《教育心理学》

章节摘录

插图：优秀教师也称专家型教师、创造型教师，无论怎样称呼，实际上说的都是能够实施有效教学的
教师。而要实施有效教学不仅需要教师有意识地教学、创造性教学，还要及时进行教学反思，在教学
过程中塑造完整的教学人格。（一）有意识地教学有意识地教学就是在教学过程中，充分认识到学生
是学习者，有意识地帮助他们运用各自独特的、个性化的学习模式。这需要教师在课前进行充分的准
备。“备课”需要考虑的方面有很多，但主要有三个方面：学习者、学科内容、教学方法。1.学习者
学生的个别差异在课堂教学中会充分表现出来。这些差异包括能力、先前的成绩、焦虑、自我意识、
学习风格以及家庭生活环境等。教师要了解学生的“需要”和“差异”，灵活运用恰当的教学方法，
让每个学生都感受到教师对自己的关注。特别是低年级的学生，他们对教师的话言听计从，教师在他
们心中的地位很神圣，教师一句不经意的话对他们来说也可能是一个莫大的鼓励。所以教师要发自内
心地去了解每个学生，真正做到关爱学生，这样才能够有助于达到好的教学效果。2.学科内容教什么
内容看起来比较容易，因为这些内容在教科书和教学大纲中已经确定了。但是教师的责任是根据学生
的实际水平和情绪状态对这些内容进行“再度开发”。教科书、教学大纲只是界定了要教的内容；却
没有根据学习者的需要对它们进行选择、组织和排序。教师不仅要处理好某个课时的内容安排，更要
考虑各个课时之间的联系，某个课时在本单元中的作用和地位。教师要重视课程资源的开发和利用，
教师要“用教材”而不是“教教材”。教师必须对课程内容做出“校本化”的处理。
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《教育心理学》

后记

读书已经成为广大中小学教师主要的业余生活，有的教师通过进一步攻读高一级学位的方式参与自学
，有的以业余读书的方式自学，有的教师结合自己的教学进行研究。有一位教师的努力令我深深震撼
。那是一次教育心理学讲座之后，一位从教多年的老教师说希望与我进一步联系，请我对他的研究进
行指导。之后他陆续用e-man发了一些研究给我，据他说这样的文字他已经积累了近20万字。他让我
看看他这些研究在教育心理学上有什么意义，是否具有发表的可能性。我看了几篇之后告诉他不要再
给我发了，因为过于零散，没有一个清晰的理论框架，文中所用到的基本概念基本上是一些前科学概
念，然后进行了简单的联系，这些联系其实是教育心理学早已经讨论过的，已经有了明确结论和理论
解释的。我于是给他推荐了几本教育心理学教材，希望他系统地学习一下，然后用来整理自己的“研
究”，让研究有一条主线，集中精力解决自己最关心的问题。过了一个月我再去询问他的进展，他“
抱歉地”告诉我：教育心理学太难了，他没办法看下去，已经放弃了。我想他可能会继续用前科学概
念进行思考，继续进行艰苦而无望的探索。这件事之后，我在每次上课之后都会询问学生对教育心理
学这门课程的感受，普遍的反应是“老师讲的时候听着明白，也觉得有用。但是教育心理学所用的词
汇太过专业，自己看书就看不明白”。我在想，这是教育心理学本身有难度还是我们的呈现出了问题
？掌握科学心理学的基本概念是每位学习者必须攻克的难关，但是教育心理学并不深奥难懂，为什么
学生感觉到这么难？我们是否可以写出一部能够让学习者乐意看、能运用的教育心理学教材，让学习
者以轻松的方式接受正规的心理学训练，让他们爱看而不是放弃教育心理学的学习，进而为运用教育
心理学的概念原理打下基础？
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《教育心理学》

编辑推荐

《教育心理学》编辑推荐：深入理解学校情境中学生的学习规律与特点，根据学习材料的性质与学习
类型设计有效的教学方式与教学环境，对于有效教学、激发学生的学习动机、提高学生学习能力与学
习的愉悦体验，开展有针对性的差异教学、提高教育教学质量是一项奠基性的工作。
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《教育心理学》

精彩短评

1、这本书内容还是详实的，特别是里面针对初次接触教育心理学这门课程的读者增添了两章关于各
年龄段学生心里特征的内容。
2、货收到了··还行吧··觉得不是正版，但不影响阅读
3、挺齐全的，值得购买
4、还行吧 作为一般教科书还是可以的
5、自己会好好的复习这本教材，争取对自己有所帮助
6、是学校订的那一本，不过里面的编排不是我习惯的
7、这本书适合要考教师资格证的学生以及家长们看，它有利于我们以正确的方法去了解、教育、引
导学生、孩子。不过这本书也只是从整体上介绍一些方法和理论，这还需要我们在具体环境中结合身
边的孩子，加以灵活的运用。因为刚买到这本书关于错误还未发现，等以后看完后再续写。
8、学校要求买的。印刷不错，蛮厚一本书。
9、书的质量还可以  只是书脊有点挤了  不知道是快递过程中挤得还是装订问题。。。不过问题不大  
很满意。。。
10、书 的内容比较全面 ，是考试的必备手册
11、书有点小瑕疵，就是书下面有些很多页是连在一起的，好像是被胶黏住了，得手工弄开。但快递
很快，隔天就到了。
12、课本之一，很好用，配送也很快
13、下学期要上的课，还没看。
14、买来上课用的，纸张正常，有一页裂开了一条小缝，不影响阅读
15、课本封面有褶皱，不是很好看
16、图书质量挺好的，内容也较满意。
17、这本书有点国外教育心理学编的风格，挺喜欢那种直爽的性格，只是与老师可能没有缘分吧。
18、教材，还可以，整体感觉朴素
19、书本有点旧，看着像旧书。
20、很有特色，问题式开头，前后呼应。
21、做教材用的 还不错
22、很多案例，值得经常巩固
23、这么专业的考研书，当当都可以买到，支持当当
24、是正版书，书蛮好的，是很新版的，不错
25、这本书对一个师范生来说还是比较实用的。
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《教育心理学》
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