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《好女孩是好爸爸教出来的》

内容概要

做女儿的好爸爸决非易事。因为有了蝴蝶结发饰、天生爱演的性子和随时都要表达自我感受等事物作
为证据——似乎更能确定男人和女人真的来自不同的星球。所以，爸爸要做些什么才能和女儿建立起
父女情谊呢？还有，你应该怎么做才能够：积极地参与到女儿的人生中？
安稳地占据女儿心头**重要的位置？
骄傲地成为值得全家人依靠的男人？
智慧如你，一定会成为出类拔萃的父亲。因为有女初长成，你必须要做个完美的爸爸！
但其实你没必要达到完美——做到陪伴并关心女儿就足够了。《好女孩是好爸爸教出来的》一书提出
了很多简单而深刻的建议，对此善加利用不仅能加深父女之情，还能激励你成为女儿真正需要的好爸
爸⋯⋯一辈子都是。
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作者简介

凯文·莱曼（Kevin Leman）博士，是《纽约时报》畅销书作者，享誉世界的心理学家、广播电视名人
、教育家和演讲家。莱曼博士寓教于乐，用幽默和心理学常识给全世界的观众上了生动的一课。他的
著作屡获殊荣，其中包括《出生顺序之书》《养育你强大的孩子》《周五迎来新孩子》《周五迎来新
家庭》和《乐谱》。莱曼博士收到数以千计的邀约请他出席广播电视节目，包括：《福克斯和朋友们
》《曼考》《视角》《比尔·贝内特博士的美国之晨》，福克斯电视台的《晨间节目》《今日》《700
俱乐部》，哥伦比亚广播公司的《早间秀》、《珍妮特?帕歇尔》，美国有线电视新闻网和《聚焦家庭
》节目。莱曼博士还在《早安美国》中担任家庭心理医生一职。
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书籍目录

引 言 女儿们有些诡异（即便不是诡异，也算是奇怪） / 1
名言“男人来自火星，女人来自金星”正确无疑，但这并不意味着父亲和女儿毫无共同点可言。
第一章 至关重要的关系 / 6
在这里，我将告诉你为何父亲对女儿极其重要。你若“擅离职守”，家庭就将失去许多。
第二章 爸爸不同的做事风格会做得更好 / 16
并不是什么都要妈妈来做，你作为父亲也能搞定一些事⋯⋯甚至做得更好。
第三章 了解你的小鸭子 / 30
鸭爸爸对鸭群里的每一只小鸭都应该了如指掌。这很重要。
第四章 行走在平衡木上 / 52
生活中**重要的就是规律和平衡的生活方式。这是你与女儿所需要的。
第五章 谈性不色变 / 70
和正在发育的女儿开诚布公地谈谈性，聊聊男性的观点与责任。
第六章 救命！家里发生内战 / 92
家里的女人们要是开战了，你该怎么做呢？摇起停战旗吧。
第七章 挑剔的目光 / 103
帮你在工作上取得成功的特质可能影响你的家庭生活。本章为你扭转乾坤。
第八章 无糖蛋糕 / 115
给女儿买东西，在她的生活中上蹿下跳，都不能满足她**想要的——你。
第九章 是真汉子还是胆小鬼？大声说出来！ / 138
“我想嫁给像你一样的人，爸爸。”这一定是让各位老爸**受用的话。那么，怎么才能让女儿觅得佳
偶，同时还让你这个做爸爸的称心满意呢？
第十章 如果你在篱笆上看见一只乌龟⋯⋯ / 154
⋯⋯你知道乌龟自己走不到那里的。同样的道理，你的女儿需要你的鼓励才能成功。
第十一章 时间不等人 / 173
女儿的成长比离弦的箭还要快。如何处理成长的转变，如何调整自己的优先地位？
结 语 一位爸爸的传世遗产 / 187
父亲之于女儿的影响是不可磨灭的。你在女儿心上留下了怎样的印记？
好爸爸速成指南 / 193
好爸爸ABC / 194
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