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《修心知识精粹》

内容概要

《修心知识精粹(藏文版)》内容简介：佛家说：“心魔即魔，心佛即佛。”具有魔的心灵你就将成为
魔，拥有佛的心灵你就会成为佛。要想改变命运，首先就要学会改变自己。我们在生活中是否快乐、
成功、幸福，在很大的程度上是由我们的“心”决定的，是由“心”的修炼程度所决定的。人的成功
应该是由内而外的，唯有修心，才能真正地享受到成功与快乐。相反，没有修心，即使成功，也不会
保持长久。
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