
《《泡茶有道》（闻香识好茶）》

图书基本信息

书名：《《泡茶有道》（闻香识好茶）》

13位ISBN编号：9787551408894

出版时间：2015-1

作者：慢生活工坊编著

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《《泡茶有道》（闻香识好茶）》

内容概要

“茶亦醉人何必酒，书能香我无须花。”茶作为国饮，越来越受到消费者的喜爱，随着生活品质的提
高，对于茶的需求不再是口腹之欲，而是上升到精神层面的需求。茶文化图书能够满足消费者这一需
求，以文字为消费者充电。 “闻香识好茶”系列图书，用专业的文字和精美的图片让读者知茶、爱茶
，同时意在弘扬中国茶文化，让读者更牢固地掌握习茶这项中华传统艺术。 茶正慢慢走进每个人的日
常生活，无论是普通的亲友聚会，还是重大的社交场合，都会与茶近距离接触。学会泡好茶，你不仅
会让亲友、同事、上司刮目相看，更能修身养性、陶冶情操。慢生活工坊编著的《闻香识好茶之泡茶
有道》一书针对性、实用性都很强，内容丰富，对读者起到循序渐进的知识拓展作用，是一本不可多
得的茶之书。

慢生活工坊编著的《闻香识好茶之泡茶有道》以 介绍泡茶技艺为主，涉及中华茶艺基础知识、茶席的
设计、茶艺的礼仪、习茶的技艺、泡茶实例和少数民 族茶艺等，知识面广，说明详尽，操作性强。
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书籍目录

第一章  中华茶艺基础知识

茶艺的概念

古代茶艺

现代茶艺

茶艺与茶道、泡茶的关系

茶艺与茶道的关系

茶艺与泡茶的关系

茶艺的分类

根据习茶法分类

根据饮用方法分类

根据主泡茶具分类

根据茶艺表现形式分类

根据所饮茶叶分类

根据茶事活动分类

第二章  茶席设计

茶席的概念及作用

茶席的概念

茶席的作用

茶席的环境布置

茶具的组合

铺垫的概念

铺垫的作用

铺垫的类型

铺垫的色彩
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铺垫的方法

插花

插花的类型

插花的基本原则

桂画

焚香

焚香的历史

香炉的种类

香料的种类

香品的样式

音乐

茶席设计实例

第三章  茶艺礼仪

茶艺礼节

鞠躬礼

伸掌礼

叩指礼

奉茶礼

寓意礼

少数民族茶礼及茶忌

茶艺仪容

得体的着装

整齐的发型

适当的修饰
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优美的手型

姣好的面容

茶艺仪态

静态茶艺活动中的姿势——站姿

静态茶艺活动中的姿势——坐姿

静态茶艺活动中的姿势——跪姿表情

动态茶艺活动中的姿势——蹲姿

动态茶艺活动中的姿势——转身

动态茶艺活动中的姿势——走姿

动态茶艺活动中的姿势——入座

动态茶艺活动中的姿势——递物和接物

第四章  习茶技艺

基本手法

持壶

持杯——品茗杯

持杯——闻香杯

持盅

持盖碗

茶艺六君子的使用——茶针

茶艺六君子的使用——茶匙

茶艺六君子的使用——茶夹

茶艺六君子的使用——茶则

茶艺六君子的使用——茶漏、箸匙筒

温具——茶壶

温具——盖碗
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温具——茶盅、滤网

温具——玻璃杯

温具——闻香杯

温具——品茗杯

茶巾的叠法

茶巾的用法

注水法

轮杯

取茶

闻香

养壶

基本流程

赏茶

投茶

冲泡

斟茶

奉茶、续茶

品茶

第五章  泡茶茶艺实例

玻璃杯泡茶法

玻璃杯冲泡太平猴魁

玻璃杯冲泡竹叶青

玻璃杯冲泡金坛雀舌

玻璃杯冲泡君山银针
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玻璃杯冲泡自毫银针

玻璃壶泡茶法

玻璃壶冲泡六安瓜片

玻璃壶冲泡安吉白茶

玻璃壶冲泡信阳毛尖

盖碗泡茶法

盖碗冲泡碧螺春

盖碗冲泡霍山黄芽

盖碗冲泡北港毛尖

碗杯泡茶法

碗杯冲泡武夷肉桂

碗杯冲泡金骏眉

碗盅单杯泡茶法

碗盅单杯冲泡川红

碗盅单杯冲泡黄金桂

碗盅单杯冲泡金萱乌龙

碗盅单杯冲泡东方美人

碗盅双杯泡茶法

碗盅双杯冲泡铁观音

碗盅双杯冲泡冻顶乌龙

壶杯泡茶法

壶杯冲泡祁红

壶杯冲泡凤凰单枞

壶杯冲泡涌溪火青

壶杯冲泡天尖茶
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壶盅单杯泡茶法

壶盅单杯冲泡正山小种

壶盅单杯冲泡大红袍

壶盅单杯冲泡普洱茶

壶盅双杯泡茶法

壶盅双杯冲泡毛蟹

壶盅双杯冲泡水仙

飘逸杯泡茶法

飘逸杯冲泡黄山毛峰

飘逸杯冲泡安化黑茶

调饮茶艺

奶茶调饮

柠檬红茶调饮

配料茶调饮

第六章  少数民族茶艺

白族三道茶
瑶族、壮族咸油茶

哈尼族土锅茶

昆明九道茶

藏族酥油茶

蒙古族咸奶茶

侗族、瑶蕨打油茶

擂茶

维吾尔族香茶

回族、苗族罐罐茶
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布朗族青竹茶
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精彩短评

1、茶艺  与基本礼仪相通便简单了
2、第一章忽略，茶艺内容无用，其他可留作日后饮不同茶时参考
3、貌似很多种茶的泡法差不多⋯⋯
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