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《谈佛论道读人生》

前言

　　人生犹如纸牌游戏.每个人都分到了一副非打不可的牌，我们的悲哀在于我们认为本来分到的应该
是另一副牌。快乐的人对人生取了一种看风景的态度，自在从容；悲哀的人对人生取了一种长跑比赛
的形式，执著劳碌。若将人世的一切比作风景，便有忘我的神韵；将生活看成一场竞赛，便有强烈的
自我意识。斤斤两两都要去计较，一切的不如意都要转化为对他人的嫉恨。撇开欲望是害人的东西不
说，“希望”让我们有所追求，永不停步，可希望也怂恿了我们的欲望，让我们总是有所期待，有所
期盼，不满足于今天。朋友，为什么不看开一些，给自己一个快乐的理由呢？你还能坐公车。你还有
健壮的体魄，你还有很多的机会，为什么不把这些当作人生的财富呢？既然游戏纸牌非打不可，那么
，为什么不能用快乐的心境打出最优秀的成绩呢？　　佛说，世间的俗事要看开，但不要看透。每个
人都要有勇气去面对一些事，这就是拿得起；每个人都要有肚量去容纳一些事，这就是放得下。在得
失之间，才能感悟出人生的要旨。佛还说：“放下是福。”只要放得下，就不会戚戚于贫贱，戚戚于
富贵，从而安享心灵的平静与幸福，从而发现快乐其实那么简单：放下世俗的烦恼，放下不能解决的
问题，放下过去种种，拿起开启未来的钥匙，生活就会因此而快乐。
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《谈佛论道读人生》

内容概要

《谈佛论道读人生》主要内容：人生只有三件事，出生、生活、死亡，人们不会感觉到自己的出生，
会为死亡而祷告，但是却忘记了生活，生活是人生最重要的内容，仅仅活在世上并不值得称道，值得
称道的是生活得美好。
心如明镜，禅里禅外是人生
禅，没有大道理，没有大作为，它发生在生活的每一刻、每一时、每一个当下。我们身边的每一个小
故事，都渗透着生活的禅机，了悟着生活的本性。
禅，对朋友来说。只是会心一笑。它是一杯清水，走得紧了。请小坐，沉淀一下我们太过于疲惫忙碌
的心。
禅就是生活，就是平常心。它不受宗教的束缚，不受阶级的限制，只要你想让自己好过一些，坦然地
面对生活，那就让禅心永远陪伴你一生。
生活中处处有禅，能不能领悟，这要看各人的悟性。
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《谈佛论道读人生》

书籍目录

第一章  心如明镜，禅里禅外是人生  生活就是禅，禅就是生活  播下良种，耕种心田  放下就是快乐  学
佛先立信念  生命在呼吸之间  寻找失落的“自我”  憨山艰辛悟道  像野兔一样奔跑  不要迷失最初的目
标  人生酷似杯中茶  学佛只是学做人  生命的禅意，人生的真谛  行囊很重吗  禅无处不在  一棒打醒梦
中人  无心之茶，柳绿花红第二章  与人为善，佛度有缘人  留有善念在心中  与人为善，与己为善  送出
你手中的一轮明月  善良不能被欺骗  宁受损失，不弃信用  美德即是智慧  把心开成一朵花  天道无亲，
常与善人  美德智慧不分家  怀有乐善好施心  要善于接纳别人  虚己盈人，谦让有礼  对过错要多加宽恕 
多行善事，多结善缘  祸从口出第三章  不受磨炼不成佛  坎坷磨人志  坚强地面对，坚强地活着  不要放
弃希望  佛靠修行，人靠磨练  负重的生命如夏花灿烂  经一经苦难与磨砺  坚持是成功前的状态  面对艰
难和诱惑  人生的终场哨让死神去吹  请挫折“上一堂课”  遇到障碍与重担时不要逃避  坚强地活着是
一种莫大的幸运  命运靠双手来创造  做适合自己做的事情  人要为了将来而活  把不甘心化为力量第四
章  拿出爱心去生活  做个好人就是一种幸福  积德如积福  父母就是活观音  善待每一颗心  学佛要重孝
道  没有好心，难得好报  做好事也要讲原则  幸福的秘诀  礼多人不怪  生活到底是什么  快乐处方  好人
做到底  改变从自己开始  问心无愧  心灯是无形的智慧  天然的本心  多滋多味第五章  修得一言一笑的
工夫  世事难分明，何妨开口一笑  智慧就在生活中  对自己慈悲  境界高处还有更高  心灵的“眼珠”  
诚实无欺  有为和无为  鲜花的启示  大疑大悟，小疑小悟  入境两不夺  除却心头火  我看开，我快乐第
六章  勇猛精进不回头  态度决定一切  用所有的力量去争取成功  宁舍头颅，不输精神  如何获得清净心 
凡人是未觉悟的佛  磨掉“官”字好做人  只差深深一拨  别让小悟成障碍  要有自己的精神  敢捋虎须  
藏身处没踪迹  一棒打不回头的汉子第七章  智者无忧，永不枯竭的财富是智慧  急于求成不可取  智慧
的一念  自己就是上帝  成功需要把握机会  不可树立过多的目标  靠人不如靠自己  不盲从别人的建议  
与其抱怨，不如行动  不管是对还是错，一定要速作决定  脑袋就是无价的财富  不要忽视被众人熟知的
道理  重要的是赢得人生第八章  拿得起也放得下  轻轻从梦中醒来  苦乐自知，不与他人比较  莫让我心
陷牢笼  难得糊涂才是一种明智  顺其自然与唾手可得  有勇气拿起，也要有肚量放下  适度节制才可能
得到幸福  有一种潇洒叫放弃  一切都是最好的安排  比上不足是挑战，比下有余是开悟第九章  贪欲是
最猛烈的火  贪婪是个无底洞  坦然面对诱惑  每个人都有1000万的财富  贫穷不潦倒，富贵不骄狂  贪小
便宜吃大亏  真正的财富是一种内心的认同  功名皆为身后事  不为金钱所惑  欲望太多造成心灵的贫穷  
祛除不必要的欲望  欲念难消，顺其自然第十章  换个角度看问题  看透世情少抱怨  换一个角度看问题  
不能流泪就微笑  悟道与学问无关  投机取巧的代价  心有多大，路有多长  无敌的气势  吃苦的修炼  没
有时间变老  男儿自有冲天志第十一章  学会比较才会感到幸福  努力让别人快乐，自己也快乐  不为虚
名所累  快乐与金钱的多少无关  咸淡都是滋味  不为他人而活  以自己喜欢的方式生活  学会比较才会有
幸福  失恋之后并没有失去爱  是聚是散应随缘  创造享受快乐的条件  快乐在哪里第十二章  得失都是缘 
不喜不悲得失随缘  安心活在真实的今天  感谢你遭遇的困境  巧用缺点的魅力  一切随缘任他去  身贫道
不贫  行自然，乐自然  完美是一种伤害  人到无求品自高  懂得适可而止，以免过犹不及第十三章  若能
一切随他去，便是世间自在人  站的角度不同  不成不淡是常味  认识自己，改造自己  好事不如无事  凡
事不必太认真  忍让的智慧  小事不妨装“糊涂”  耐心听取别人的意见  海纳百川，有容乃大  无心之心
与悟道之本
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《谈佛论道读人生》

章节摘录

　　黑氏又放下了右手的梧桐树。　　佛陀还是说：“放下吧！”　　黑氏不解，问道：“世尊！我
两手已空无一物，还放下什么？”　　佛陀微笑道：“我并不是让你放下手中的树，你应该放下的是
心中的执著。也就是放下外六尘、内六根、中六识。”　　黑氏说：“我明白了！六根对六尘，从而
产生六识。人若是舍弃了这些，就到了一无可舍的地步。”　　佛陀说：“到了无可舍弃的境地，就
是你超脱生死的时候！”　　黑氏婆罗门闻言心动，豁然大悟。　　故事中提到的“外六尘”是色、
声、香、味、触、法，“内六根”是眼、耳、鼻、舌、身、意，“中六识”是眼识、耳识、鼻识、舌
识、身识、意识。三者是人们产生意识活动的所有途径。如果全部放下，心便能做到“如如不动”。
　　黑氏婆罗门修行多年，应该是境界很高的人物，但他仍不能做到如如不动心。他举着两棵树，就
有炫耀神通之意，至少想显示自己跟普通学僧不同。佛祖叫他放下，也包括叫他放下这个念头。争面
子的念头其实是极难放下的，如果能放下面子，心便空了一大半，顿有海阔天空之感。信不信，请试
试吧！　　学佛先立信念　　在自己的心目当中，你认为自己是什么，最终你就会是什么。因为有什
么样的自我期望，自然就会选择什么样的信念；有什么样的信念，你就选择什么样的态度；有什么样
的态度，你就会什么样的行为；有什么样的行为，就会有什么样的结果。因此，要想结果变得更好，
先让行为变得更好；要想行为变得更好，先让态度变得更好；要想态度变得更好，先让信念变得更好
；要想信念变得更好，先让自己选择更好的自我期望。　　学佛参修也一样，每个人的心得不一样，
修行的结果肯定也不一样。但只要学佛的同时树立心中的信念，一定会获示并终成正果。　　五代时
的僧人道念学佛数十年，修行很勤奋，仍然不能开悟。有一次，他去请教石楼禅师：“我不能认识自
性，请大师指示。”　　石楼答道：“石楼无嘴巴。”　　道念请求道：“学僧至诚，洗耳恭听。　
　“你听到了什么？”　　“学僧自知罪业深重。”　　“老僧的罪过也不少。”　　道念惊奇地问
：“大师的罪过在什么地方？”　　“在你有罪过的地方。”　　“可以忏悔吗？”　　“罪业本空
，皆由心造，心若灭时罪亦亡。”　　道念听到这句话，心里欢喜，随即向石楼礼拜。石楼打了他一
下，又问：“你最近从哪里来到这里？”　　道念答道：“梁、唐、晋、汉、周，到处行脚云游。”
　　“这些主人重佛法吗？”　　道念神秘兮兮地说：“好在大师问到我，若问别人，恐怕就麻烦了
！”　　“为什么？”　　“这些君主，不喜欢别人怀疑。”　　“人都看不见，有何佛法可重？”
　　道念恳请道：“请大师告诉我，如何‘重佛法’？”　　石楼反问：“你受戒多少年了？”　　
“十多年了。”　　“十多年了还不知重佛法，你今天问我，我的嘴巴怎么说得清楚？你的耳朵又怎
么听得进去？”　　道念一听，恍然大悟。　　由此可见，道念在没有开悟前，不过是俗人一个。他
的出家，大概不过是为了修来世福而已。所以他对石楼所讲的“罪业本空，皆由心造，心若灭时罪亦
亡”根本一窍不通，只是听到。罪亦亡”而高兴。更搞笑的是，他学佛几十年，正式出家也有十几年
，居然不知道如何“重佛法”，本来出家的第一天就该树立“弘法利生”的信念，就像警察穿上警服
的第一天就要树立维护社会治安的信念一样。没有这种信念，不过是个假货而已。石楼拒绝讲“如何
重佛法”，耐人寻味，这样的大道理，道念一定听过无数遍，信就信，不信就不信，讲多了又有什么
好处呢？　　生命在呼吸之间　　什么是“无常”？“一口气不来，便是无常”，用通俗的话说，生
命就在呼吸之间，没有呼吸就没有生命；因此，把握生命、活用生命期，如果能够在呼吸停止之前问
心无愧、有快乐、有心得，便不虚此生；千万不要到最后一刻，回首发现一片空白，那就虚走一遭了
。　　有一个沙门是出家修佛道的男子，一心想修成正果，却不愿受到僧团的限制，尤其僧家戒律繁
多，他实在受不了。因此，他离开僧团，选择家乡附近河边的一株大树，独自在树下打坐修行。然而
，由于没有明师的指导，修行道路不明，入坐在这里，心却飞到了繁华的都市，幻想着荣华富贵的世
俗生活。由于他六根不净、七情不断，独自修行了十二年，如同竹篮打水，一无所获。　　佛陀知道
了他的情况后，装扮成一个普通的比丘，和他一起在树下同修打坐，一起托钵乞食。佛陀以身说法，
演示一个出家人应该怎样清净生活和刻苦修行。　　一天晚上，在皎洁的月光下，一只小乌龟从河水
里爬出来，慢慢爬到他们打坐的大树边。这时，一只寻食的野狗发现了小乌龟，猛然扑了过来。小乌
龟感到了危险，急忙将四条腿与头尾都缩进壳里，野狗将乌龟翻来倒去，找不到下嘴的地方，只好悻
悻地走了。乌龟见危险过，又伸出头与脚，继续在月光下漫步。　　这一切，都被树下的两个人看得
一清二楚。佛陀看了沙门一眼，感慨道：“世上的许多人，还不如这只小乌龟呀！”　　沙门不以为
然地说：“世人有广厦华车，有金银财宝，有美酒佳肴，有美妻娇妾，怎么会不如一只小乌龟呢？”
　　佛陀说：“小乌龟有保护自己的铠甲，野狗无法吃掉它。而世人只想放纵七情六欲，就如同乌龟
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《谈佛论道读人生》

愚蠢地在野狗面前伸出头、尾、腿脚，岂不是危险万分？要知道，老病、死亡、痛苦、烦恼，正在像
野狗一样，对我们的生命虎视眈眈呀！”
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《谈佛论道读人生》

编辑推荐

　　《谈佛论道读人生》并不是一本谈论佛家与道家思想的书，而是将佛禅的传统文化中那些崇尚忍
让超脱、视世间万难为无物、不怨天、不尤人、从自然呈本性、处处蕴藏真理的人生道理和智慧，以
最精短的篇幅传播最有趣的故事，以最有趣的故事传播最闪光的智慧，以最闪光的智慧传播最真切的
快乐&hellip;&hellip;全书分为心如明镜，禅里禅外是人生；与人为善，佛度有缘人；拿得起也放得下；
贪欲是最猛烈的火；换个角度看问题；学会比较才会感到幸福；得失都是缘等十三章内容。这些内容
故事性很强，语言凝练，文笔畅达，生动有趣，且名言警句迭出，俗语熟语常现，真正体现了佛禅智
慧的博大精深和异彩纷呈。
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《谈佛论道读人生》

精彩短评

1、佛说：凡事要看得开，但是不要看透
2、在心情 不好时他是我最好的朋友可以让我心情平静去看待任何人或事
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《谈佛论道读人生》

精彩书评

1、心情烦躁或者不爽的时候，读一读里面的故事，会觉得释然了很多，虽然有些故事并不是很容易
懂，不过。。不懂也罢，等以后慢慢参悟吧。。那些浅显易懂的故事，还是很启发人的。。值得一读
。。
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