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《家常菜》

前言

家常菜，顾名思义，指家中常有之菜。对于现代家庭而言，丈夫、妻子能做得一手可口的饭菜，无疑
有助于增强生活的幸福感。可是这种幸福感日渐被一种都市的快节奏生活所掩盖，我们经常会听到应
酬在外的丈夫希望能吃到家中的饭菜，工作在外地吃着“汉堡包”的儿子想念妈妈亲手做的家常菜。
这不仅是一种亲情的回归，也是一种对家庭平常幸福的热望。正是怀着这一初衷，我们编写了此书，
希望能对正在厨房徘徊、打算为家人准备一顿可口饭菜的您有所帮助。我们相信，家常菜应该简单。
这一简单体现在原材料的经济实惠，它不是山珍海味、鲍鱼燕窝，而是普通的、荤素得当的鸡鸭鱼肉
、豆制品和蔬菜。它也应该在做法上独具匠心，不如西式料理一样复杂繁琐，也不像西式快餐一样“
生吞活剥”，而应该是能体现家常又体现用心的一道菜，“知是家中人，方解其中味”，更知制作者
的用心良苦，有一种只可意会不可言传的简单。我们也相信，家常菜尤其丰盛。这一丰盛体现在饭桌
上每道菜的色香味俱全，不仅观之美，食之有味，而且令人回味无穷，让那些在外的家人总有想念的
味道。这一丰盛还应体现在饭桌上每个人的欢声笑语中，不仅食其菜而且话家常，没有觥筹交错，只
有平平淡淡，家的温馨甜蜜全部融汇其中，吃尽天下美食却不胜家常滋味，有一种一目了然的丰盛。
在此，我们编者按照热菜、汤、点心、凉菜、饮品的分类，精选了近300道美味，与您一起精心准备一
桌丰盛的菜肴。同时，本书为了厨房里的初学者，特意配备了多种做法上的小秘诀，方便做出更多美
味。我们相信您一定会从中受益，而那些吃完您做的菜的人也一定会感受到浓浓的情意与甜蜜。
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章节摘录

姜汁松花蛋原料：皮蛋4个，姜适量调料：盐3克，生抽、陈醋、香油各适量做法1.皮蛋去壳，切瓣，
摆入盘中。2.姜去皮、洗净，切细末，放入碗中，调入盐、生抽、陈醋、香油拌匀，做成姜汁。3.食用
时，将姜汁浇在皮蛋上即可。营养功效此菜能增进食欲，促进营养的消化吸收，中和胃酸，清凉，降
压。
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编辑推荐

《家常菜》是“美食厨房系列”中的一本，收录了300款经典家常菜，按照凉菜、热菜、汤煲、主食等
进行分类，每款菜肴都有详细的功效说明。
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