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内容概要

本书以问答的形式编写，注重科学性、实用性及可操作性，内容涉及避孕节育相关的基础知识、避孕
原理、口服避孕药、避孕针、皮下埋植剂等。
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作者简介

　　刘庆，女，1963年生。1991年天津中医学院妇产科专业硕士研究生毕业。毕业后一直从事妇产科
及计划生育临床、科研、培训及管理工作。现就职于国家人口计生委科研所。参加“NorPlant皮下埋
植多中心临床研究”。“国产皮下埋植剂多中心研究”、“皮下埋植后子宫不规则出血副反应的临床
研究”。“CO2合并中药治疗输卵管梗阻性不孕症的临床与试验研究”等多项研究工作。曾获国家计
生委“八五”科技进步三等奖。发表多篇学术沦文，编著出版了《妇产科疾病诊断与治疗》、《中西
避孕手册》。《皮下埋植避孕100问》、《生命的历程》等多部专业及科普著作，以及参与翻译出版了
世界卫生组织的《避孕方法选用的医学标准》。
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书籍目录

1.精子是什么样的?它是如何产生的?2.卵子是什么样的?它是如何产生的?3.什么是月经?为什么女性会有
月经?4.如何根据月经周期计算排卵期?5.我们还可以通过哪些途径知道自己的排卵期?6.如何通过测量基
础体温预测排卵?7.如何通过观察宫颈粘液的变化预测排卵?8.如何通过B超预测排卵?9.精卵是如何相遇
又是怎样结合的?10.需要具备哪些基本条件才能够受孕?11.如何知道自己怀孕了?怀孕后有哪些表现?12.
卵巢除产生卵子外,还产生哪些性激素?13.雌激素有哪些生理功能?14.孕激素有哪些生理功能?15.宰丸除
产生精子外,还产生什么性激素?16.如果不想生育,通过哪些途径可以达到避孕的目的?17.激素类避孕药
是如何发展起来的?18.舀体激素的避孕机制是什么?19.为什么说避孕比不采取避孕措施更安全?⋯⋯
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