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《健康心理学》

内容概要

本书介绍了健康心理学的缘起和研究方法，列举了从心理上讲对健康有高危风险的行为，如何从心理
上调适自己对健康的认识，应付压力等方法。
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作者简介

黛博拉.费什.瑞珍（Deborah Fish Ragin），蒙特克莱尔州立大学的心理学教授，纽约西奈山医学院兼任
副教授。她是《社会科学和医学》国际期刊和《人际暴力》杂志的审稿人，以及美国护理杂志的编辑
委员会成员。
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第二章 研究方法
第三章 全球传染性及慢性疾病
第四章 关于健康行为改变的理论和模式
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第六章 情感健康和安康
第七章 压力和应对
第八章 人类免疫缺陷病毒和艾滋病（获得性免疫缺陷综合征）
第九章 心血管疾病
第十章 慢性疼痛控制和关节炎
第十一章 癌症
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