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章节摘录

版权页：   【诊断要点】 1.急性荨麻疹 （1）皮肤表现：起病急，发展快。表现为皮肤突然出现瘙痒，
随之出现大小不等的水肿性红斑、风团，孤立或融合成片；皮损骤起骤消，反复发生，消后不留痕迹
；真皮乳头水肿可使毛囊口向下凹陷，皮肤凹凸不平，呈橘皮样外观。偶见风团表面形成水疱，称为
水疱性荨麻疹，此是由于真皮长时间水肿致使真皮内出现裂隙所致。皮肤划痕试验阳性。约90％的患
者在2～3周消退，不再复发。 （2）临床症状：病情严重者可伴有心悸、胸闷、烦躁、恶心、呕吐，
甚至血压降低等过敏性休克样症状；部分可因胃肠黏膜水肿出现腹痛，剧烈时颇似急腹症，亦可发生
腹泻，出现里急后重及黏液稀便；累及气管、喉黏膜时可出现喉头水肿、呼吸困难甚至窒息；若伴有
高热、寒战、白细胞计数升高等全身中毒表现，应考虑有感染或严重感染（如败血症）等的可能。 2.
慢性荨麻疹风团时多时少，反复发作，持续6周以上，常达数月或数年之久，除瘙痒外全身症状较轻
。 【鉴别诊断】 1.丘疹性荨麻疹：该病好发于儿童，皮损为风团样丘疹、丘疱疹，群集分布，多发于
四肢、躯干，皮损常持续数日才能消退，退后留有色素沉着斑。 2.离心性环状红斑：皮损开始为淡红
色扁平丘疹性，逐渐向外扩大，皮损中央消退，边缘略微隆起，形成环状或半环状，皮损需经1～2周
才能消退，消退后局部留有色素沉着。 3.伴有恶心、呕吐、腹痛、腹泻者，应注意有无伴发急腹症、
胃炎、肠炎、阑尾炎、溃疡病等的可能。 4.伴畏寒、高热和中毒表现者，应排除其他疾病，如结缔组
织病、败血症以及其他感染性疾病等。 【疗效判断标准】 治愈风团消退，症状消失，停药6个月后不
再复发。 好转风团消退30％或消退后复发间隔时间延长，瘙痒等症状有所减轻。 未愈治疗前、后无改
变或风团消退不足30％。  【中医治疗】 1.辨证论治 （1）风热犯表证 证候：多发于夏秋季，发病急剧
，风团色红，灼热瘙痒，或伴风寒，咽喉肿痛；遇热加重，得冷则减轻；舌质红，苔薄黄，脉浮数。 
治则：辛凉透表，疏风清热。 方剂：消风散或桑菊饮加减。 （2）风寒束表证 证候：多发于冬春季，
风团色白或淡，遇冷或风吹加剧，得热则减轻，口不渴；舌质淡胖，苔薄白，脉浮紧，迟或濡缓。 治
则：疏风散寒，调和营卫。 方剂：桂枝汤或麻黄桂枝各半汤加减。
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编辑推荐

《皮肤病性病中西医结合治疗》内容实用，临床指导性强，中西医并举，辨病与辨证相结合，可供皮
肤科、性病科、中医科医师及相关人员阅读参考。
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