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《吃一場有趣的宋朝飯局》

内容概要

杭州西湖東坡肉」蘇東坡愛吃肉，還嗜食生魚片。
「醉翁之意不在酒」歐陽脩愛喝酒，也喜歡鮮美螃蟹，退休後逐蟹而居。
「粗茶淡飯吃剩餅」王安石雖不講究美食，卻獨衷羊頭籤，這是什麼怪東西？
穿越時空回宋朝，那是最好吃的朝代
從宋朝開始，杯、盤、碗、筷等餐具才逐漸齊備，煎、炒、烹、炸等烹飪手法才初步完善。
川菜菜系到了宋朝才一枝獨秀，五顏六色的仿葷素食到宋朝才遍地開花，餐桌飯局的各種規矩也是到
了宋朝才基本定型。
中國自古採「分餐制」，像日本料理般每人一份，後來演變成「共餐制」。
古代用餐時和西方人一樣，離不開刀叉，後來才改用筷子。
漢朝人吃飯時席地跪坐，到了宋朝才能好好坐在椅子上進食。
大開眼界的宋人飲食
◎鮑魚之肆的鮑魚不是鮑魚？
◎廣東菜竟然嚇死人？
◎古代也有食安問題，病死馬肉佯稱鹿肉？
◎今日拍賣市場上天價的宋瓷，居然是窮人用的器具？
◎敬酒時，為何大家共用一個酒杯？
◎宋朝沒冰箱，怎麼有冰品可吃？
◎宋朝已有川菜，但當時沒辣椒怎麼辦？
作者身為資深饕客，獨家考證史料、典故，化身主人翁帶著讀者穿越回到宋朝，從飲食習慣、食品種
類和飯局座次等細節比較古今異同，細說為什麼當朝「最好吃」！除了介紹歷史文化、飲食特色，更
帶領你體會當時的生活情趣。
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作者简介

李開周
1980年生，河南開封人，青年學者，《南方都市報》專欄作家，曾在《新京報》、《中國經營報》、
《世界新聞報》、《羊城晚報》、《中國烹飪》和《萬科周刊》等媒體開設專欄
著有《祖宗的生活》、《千年樓市：穿越時空去古代置業》、《食在宋朝：舌尖上的大宋風華》、《
歷史課本聞不到的銅臭味》等。
致力於宋朝飲食研究，翻閱宋代筆記和史書，在浩如煙海的文獻中攫取資訊。《吃一場有趣的宋朝飯
局》以全景式版塊還原宋朝飲食生活的真實樣貌，可以瞭解宋朝人吃什麼主食、有什麼菜式、喝什麼
酒、怎樣開飯館，既是一本飲食文化的斷代史，又是一本市井生活的地方誌。
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精彩短评

1、蠻有趣~(感覺後半內容可再濃縮整理一下)
2、無論何時何地，吃貨始終如一。
3、这本更喜欢前半部分
4、进行穿越前的最后准备！另惊闻苏东坡的小妾朝云死于被广东菜惊吓。
5、很好玩的书，不是那种考究的口气，文化一定要是活的文化才好玩嘛，只看博物馆的东西确实挺
没意思的。
6、内容的编排上稍微有点乱，当科普书来读还是挺有趣的。
7、引经据典，从细处剖析宋朝的饮食文化风俗，很多概念性的东西，但还是有趣涨知识的。如果遇
到不敢兴趣的章节，也有可能致困。以上
8、有点意思
9、非常可爱的一本书，延续李开周一贯的风格，虽然是台版但是价格并不贵⋯⋯
10、很喜欢作者的文风，有趣的学历史！
11、幸亏在诚品的时候买下啦~
12、书非借不能读也，然而竖版看的我要死了
13、作者跟我一般大，汗颜
宋朝吃的跟现在日本吃的大同小异
豚肉 味增汤 分餐 碗盖⋯⋯
14、太有趣了，按图索骥，打算买几瓶玉冰烧
15、该更雅些。
16、冷知識閒書一本
17、3.5 和「唐朝穿越指南」风格类似的一本书。单从饮食来看 作者已经讲得很全面了 虽然还存在一
些小问题 也无伤大雅。（看完之后才发现这本书明明是大陆先出版的啊 为什么我还要买繁体版QAQ
）
18、作者和出版社都不太严谨,一会儿说宋朝有苹果,一会儿又说宋朝还没有苹果,前面说蛇就是茅鳝,后
面又说蚯蚓是茅鳝,再刷了几次都没有更正过来
19、和女盆魚逛誠品時的意外收穫。對宋朝本沒什麼興趣，但是這個封面確實可愛（連書都是看臉的
？！），翻了幾頁，作者在序裡說起自己親身實踐「分茶」的緣由，覺得他是個有文化又有心的吃貨
，語言也是平易近人的風趣，就決定買來看。這書還真是包羅萬象，從吃什麼喝什麼怎麼吃怎麼喝，
從平民到皇家，從桌上禮節到餐飲業管治，雜是有點雜，不過就像作者所說，看完拿出去作談資也是
好的，是一本活潑可愛的科普書。而且能感覺到作者真的是很愛吃很愛研究吃文化，吃的東西不好寫
，但是他能調動起五感來表現美食，真的有時候看著就餓了。宋朝對吃很講究，邊吃還要邊換酒、看
歌舞、玩遊戲，還有像看食這種儀式性的東西表現食物的美好，現在早沒了，也是可惜。
20、無聊的搞笑語氣看得我滿臉尷尬。而且好幾處讓人覺得作者像是缺乏生活常識。比唐穿差。
21、报刊连载结集的吧，重复许多，琐碎不成体系，饭桌上吹水一般。正儿八经看饮食史靠谱。
22、貌似是春节期间诚品的热卖书~~于是就少了一本回来 作者挺能侃 都读完了繁体字果然眼晕
23、不适合睡前看（会饿）
24、纯消遣文
25、太有情趣了！可以跟唐朝穿越指南對比看兩朝不同習俗。半夜看此書就是自虐...
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