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内容概要

癌症是一種慢性、全身性、
退化性、血液性、缺乏性的中毒症。
癌症並非一夜之間突然發生，癌症有百分之七十
是可以很好的被預防及避免，
對抗癌症更是我們每個人終其一生都須努力的事業。
近幾十年來，科技的發達為人類帶來的不少的便利，卻也導致生態失衡：我們的空氣、水源和土壤受
污染；我們的食物過份精製和加工；我們攝取了過量的高蛋白食物、並誤服了大量的人工化學元素；
我們過分的使用化粧品以及家庭電器3C產品或帶有致癌性的物品⋯⋯，我們的居住環境中到處充滿了
致癌的危機，癌症，儼然已經成為了全球人類最重要的健康問題了。
在衛生署公佈國人十大死因中，癌症已連續三十二年蟬聯台灣十大死因之首，死亡人數將近佔國人總
死亡人數的三分之一，平均每六分五十六秒就有一國人被診斷為癌症，為國人健康的頭號殺手。
國人癌症發生率因高齡化、生活型態改變，及肥胖人口不斷增加等因素影響下，人數持續上升。依衛
生署國民健康局最新癌症登記資料顯示，國人一生得到癌症的累積風險，男性每四人就有一人可能罹
癌，女性每五人也會有一人可能罹癌，每年約有八萬個台灣人罹癌，男性以六十五歲、女性以五十九
歲為癌症高發期年齡。
一說到癌症，一般人大都認為它是絕症而心感恐懼。其實，癌症並非絕症，不但可以治療，而且可以
預防。雷久南博士曾提出癌症預防，是由以下不同方向的事實與統計資料為依歸的：
1、在不同的國家、社會，癌症的發病率不同，這說明了癌症是隨環境不同而有差異的。
2、癌症的發生率，會因移民而有所變化。這表示了遺傳不是癌症的主因。
3、癌症可以隨時間而有所改變罹癌的發生率。
4、由於致癌物質的發現，如果減低致癌物質的污染或產生，就可以達成預防癌症的目的。
5、癌症的發展，是可以逆轉的。像吸煙者得肺癌的機會遠高於不吸煙的人，但如果在戒煙五年或十
年以後，其患癌的機會也大大的減低。
專家評估，癌症中大約有百分之六十的發病原因和我們飲食及生活方式有關，有百分之三十是與遺傳
、病毒、輻射線等相關，只有百分之十是因為人體老化跟不明原因所造成。
因此，大約有一半的癌症是可以被預防的，有五分之一的癌症是可以透過實施接種疫苗來積極控制的
；也就是說：癌症有百分之七十是可以很好的被預防及避免。像是國人常見的肝癌，台灣從一九八四
年開始全面施打新生兒B型肝炎疫苗，不僅使二十歲以下民眾的B肝帶原率小於百分之一，更使肝癌從
癌症榜首下降至第三位；而子宮頸癌更是在多年來的努力推廣下，掉出了癌症前十名；其他像是肺癌
、胃癌等因慢性感染而造成的癌症，也都在國人改變生活方式、飲食習慣以及先進的醫學檢查治療等
方式來避免感染，從而預防相關癌症發生。
而且，某些癌症形成時都會有某些症狀發生，如皮膚癌、乳癌、鼻咽癌、直腸癌、口腔癌等等，都有
某些癌發先兆，因此定期的健康檢查可以幫助我們發現這些症狀並且加以治療，降低罹癌後的風險係
數。
所謂知己知彼、百戰百勝。癌症是一種慢性、全身性、退化性、血液性、缺乏性的中毒症，癌症並非
一夜之間突然發生，對抗癌症更是我們每個人終其一生都須努力的事業。想要預防癌症、對抗癌症、
戰勝癌症，除了改掉不良生活習慣、多吃低脂及高纖食物、遠離刺激物質、保持情緒穩定及維持固定
運動習慣等之外。更重的的就是必須認識癌、了解癌，這樣才能徹底打敗癌了。
基於以上種種，本書特地以台灣十大癌症為內容一一介紹這十大癌症的發病原因、症狀、好發性別、
年齡、族群、危險因子，以及如何預防、檢查、遠離等，期望讓我們都能有個更健康、更快樂的生活
。

Page 2



《抗癌防癌：有效預防、戰勝台灐�

精彩短评

1、对癌症简单了解一下，只能说好过没有，典型的不用心的作者和出版社。
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