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内容概要

游泳是不分运动等级，无论大人还是小孩，在各种年龄段都可以享受的运动。在水中运动不会给腰部
和腿部造成负担，并且能够在不给身体带来很大负担的情况下提高体力、促进健康。这本书是给抱着
“想要记住更多的游泳方法，享受游泳的更多乐趣”、“想要游得更快”的想法的读者们编写的。《
从零开始学游泳：仰泳、蛙泳、蝶泳、自由泳技巧完全图解》介绍了即使是新手也很容易懂的四种泳
姿的基础知识，以及能提高游泳速度的技巧。泳姿虽然不同，但是游泳的基础知识是共通的。记住身
体动作的诀窍，来试着挑战不同的游泳方法吧！即使现在只会自由泳，也一定可以马上学会其他的泳
姿的！
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精彩短评

1、书编排得不错，错的是我——想用看书来学游泳，真是荒唐！
2、非常好的一本有用教程，教学方法很独特，动作示范很到位。专业，标准。
3、很赞的书，一遍学习，一边实践，然后反复总结。随时参照。
4、真正的从零开始，从最基础的练习动作开始讲起，直至教会仰泳、蛙泳、蝶泳和自由泳这4种不同
的泳姿。书里有很多用于示范的照片，将每种泳姿的动作分解得特别细致，通过看图就能大致了解到
每种泳姿的动作要点，配合实际的练习掌握起来很快，学习效果不错。
5、很好用的游泳教程，真正做到从零开始，无论是每种泳姿正确姿势的详细分解、动作的注意事项
，还是提高的技巧，都讲得非常详细。用几个来来概括就是：专业 细致 易学，总之非常适合游泳初
学者学习。
6、图解挺详细的，图也很清晰，基本上属于一看就能明白怎么回事，教学的方法很科学，循序渐进
的方式让人学习起游泳来也不会觉得有太大的障碍。
7、讲的很细致，图文并茂。可是我觉得游泳这种没有教练的话还是得靠视频教程。自学游泳路漫漫
啊。
8、书中的示例图印得又大又清晰，让每一个示范动作都看得非常清楚。全图解的方式让人读起来很
轻松，学习起来也更容易。
9、不只是简简单单地把泳姿动作写出来完事的游泳教程了。这书里对每种泳姿要点的详细分析和正
确错误动作的对比，让人能更快地找到游泳的感觉，少走不必要的弯路。
10、在学自由泳，另外蛙泳也有学过，应该说这本书作为入门级别的书，讲的是比较透彻的，比如自
由泳的理念，将身体乘在水上，把身体移动过去，与当前的锚定理论、前方象限理论等有相似之处，
作为书籍讲的基本已经比较到位了。
11、图很多，而且图片结合教学文字都配得恰到好处，让游泳的学习变得更轻松，效率更高。
12、教学方式很新颖，讲每种泳姿的时候先把这种泳姿可能出现的问题先讲了，让初学者在学习之前
就有一个深刻的印象，在接下来的教学环节中就能有意识地避免这些问题的出现，让学习的效率变得
更高
13、跟题目不太符合，不是给纯新人看的，更多的内容是在纠正。图文并茂，可读性很强。
14、教学方式很特别，和国内的同类教程不同。这本书中将易犯的动作错误先提出来，让人影响深刻
，在学习的时候也能下意识地避免出错。
15、还是没学会
16、很好学，将学习游泳需要掌握的各种技术动作都做了详细的介绍，每个动作都有分步演示，配上
清晰的大图和文字，能很好地理解和模仿动作。
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