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《30天爱上我》

内容概要

这是一个有趣的“30天蜕变实验”，关于如何用科学实验和商业策略，在30天内改变自己。
一个到了而立之年的女孩，在面对单身、肥胖、满脸青春痘、爱宅、懒癌、无社交圈、恋爱经验为零
等一堆问题时，决定要用30天的时间，彻底改变自己。在30天里，通过塑造自身、扩展社交能力、锻
炼心态等各方面，终于成功摆脱“剩女”头衔。
30天的过程，其实是一个关于自我认识、改变和进步的旅程，会发现人生第一次有了彻底爱上自己的
感觉。30天的旅程，是一个让异性，让全世界，甚至是让你自己都爱上你的旅程。用30天的时间变成
人生赢家！你，准备好了吗？
◎作者TEDx同名演讲腾讯视频播放量高达300万次！优酷、土豆、网易等各大视频网站首页推荐！
◎网易云阅读连续10个月蝉联电子书总榜榜首！
◎单身、肥胖、满脸青春痘、爱宅、懒癌、无社交圈、恋爱经验为零！而立之年的黄凯莉面对自己的
这一堆问题，在一次和朋友的饭局中拍桌决定：要用30天的时间，彻底改变自己⋯⋯
◎一本让你在30天内找到自信，学会独立和自爱的蜕变之书。它不同于其它充斥着安慰与劝导的情感
自助手册，也不同于另一本教你如何掌控或是玩弄感情的恋爱宝典，而是一个有趣而又深刻的社会实
验。
◎按照书中所写给自己制定一个“30天XX计划”，每天按计划去实施。30天后让身边的同事、朋友和
爱人发现你的改变，重新认识全新的你，让你彻底爱上自己。单身的人，可以通过30天恋爱实验，找
到男友；自卑的人，可以通过30天信心实验，找回自信；对生活乏味的人，可以通过30天趣味实验，
重拾生活的热情。改变就从今天开始，做更好的自己！
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《30天爱上我》

作者简介

黄凯莉，一个连续创业者、品牌专家、TEDx励志演讲人、旅行家和畅销书作家。自2012年起，一直致
力于励志女性的一系列活动，影响了数千万女性。她认为女性应该更多地去寻找生活中的激情；她鼓
励女性自主掌控命运，为自己的生活负责，懂得爱自己、尊重自己，才能变得更加独立、强大和快乐
。
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《30天爱上我》

精彩短评

1、为什么这种东西能够出书？
2、自律，自爱，做真正的自己
3、微博和公众号关注了她好久，对于不擅长社交及单身的女生来说，确实挺有帮助。早几年教教我
就好啦。
4、有些变美小妙招和相处小心机值得借鉴！懂得自尊自爱有原则，塑造落落大方、自信独立的自己
，修炼好内功才能遇见美好的爱情！
5、2017年1月读完，我把这本书归为疗愈类的书籍，因为它让我感到不是一个人在奋斗，同时它具有
操作性，可以比照去做。我读了这本书开始坚持每天锻炼，关注时尚等，虽然还没有到30天，但我通
过这本书的启示和激励，成功改造了形象，也锻炼了身体。
6、这本书并不是一本关于恋爱的书，而是一本教会你如何在30天内彻底改变，并且爱上自己的书。它
会告诉你：从0到1的距离，只需要短短的30天。
7、第11  2017-03-13
非常有用噢。黄凯莉小姐真是冰雪聪明。知道如何像经营一个项目一样把自己推销出去噢。学习了。
还做了笔记。一条一条认真做起来。

8、Project 30 是黄凯莉开展的一个关于恋爱的社会实验。她想看看自己能否利用品牌营销策略在30天
内找到男朋友。30天后，她变漂亮了，像个花蝴蝶一样在各种高级社交场合翩翩起舞，最后找到了那
个他。
9、感觉是女生的心灵鸡汤，不过里面提到的一些tips确实在人际交往中比较有帮助。没有自信的小姑
娘可以看看，看完瞬间打满鸡血。
10、哈哈，你觉得做起来吃力的事情，别人天天做几遍！区别就在于别人比你勤奋，不论是哪一方面
。你越沉溺于表层思考，越是无法突破自己。所有的问题都是你个人的原因，所以，你要加油哦！
11、还可以
12、如何改变自己，培养自己的自信，强化自己的气场，让自己变得更优秀
13、哈哈哈如果对作者有点了解，哈哈哈就知道那些头衔又是营销招数了哈哈哈。anyway，我内心一
直有一个成功人士的梦想哈哈哈哈哈哈哈哈，至于行动嘛，根本不是我擅长的领域呀。
14、学会去做key person
15、硬件配置非常必要 软件是充分条件
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