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《大学生活导航》

内容概要

《大学生活导航》内容充实，语言生动，风格活泼，就大学生所面临和关注的一些普遍性问题作了阐
释。全书分我们的大学、健康生活、学习成才、精神家园、勤工助学、校园文化、心灵体操、走向社
会共八个篇章，较为详尽地阐述了诸如大学的理念、身心健康的保持、学习成才、道德修养、人格完
善以及怎样在校园文化氛围中博采众长，提高生存和发展技能等多个校园热点问题。我们希望这些指
导性的建议能够对读者朋友们有所启示，特别是正生活在校园内的大学生们，希望能为你们的学习、
生活提供指导，为将来立足人才竞争市场打下坚实的基础。希望手头《大学生活导航》能成为读者朋
友在大学期间的良师益友。
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