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精彩短评

1、让往事随风而逝
2、EMDR。
3、真心巨蛋痛。这货就是眼跳疗法的说明书？嗯，说明书的确是一种除了明白无误的内容，任何操
作疑点都找不到的东西。分了很多章节，本以为"疗法就在后面了，再看一点点就到"却根本翻到最后
都是案例好吗！怒了
4、最有效的根除创伤，往往就藏在这么简单易行的方法里。
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