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内容概要

走入社会，年轻人总是有很多想法。想挣大钱，想很快升职，想光鲜亮丽地穿梭在人群中，想尽快地
拥有一切。但是想得多和得到的少会让一个年轻人感觉到生命不能承受之轻。在现实和梦想的天平上
，如何平衡，才不至于失控？如何撑过黑暗摸索的时光？如何去相信明天，相信未来？一切的一切，
症结归根到底是，想得太多，做得太少。只要努力，就能到达远方。本书从自我意识、自我成长、人
生方向、梦想、人际关系、爱情、婚姻等十方面出发，诚实地讲述了作者自身的所见所闻、所悟所得
，勉励读者即时出发，努力寻找自己的人生位置。
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作者简介

龙春华，笔名绿子静，四川南充人，畅销书作家，情感细腻，文字深入浅出。曾出版作品有《行为心
理学 : 瞬间读懂他人小动作背后隐藏的秘密》《行为心理学2:为什么我们总不能控制自己的行为》《男
人要经得起诱惑、女人要耐得住寂寞》等作品。
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书籍目录

第一章  一切从认识自我开始
——努力自省，自我意识才更容易苏醒过来
1.心就像一面镜子，需要不断地拂去尘埃
2.心似一朵莲花。心念清静莲花处处开
3.野百合也有春天，唤醒沉睡的自己就比烟花灿烂
4.眼睛里闪烁着晶莹的泪花，坚信每一棵草都会开花
5.每个人都是独一无二的，不完美才是真正的完美
第二章  成长需要一个过程
——努力经历，心智才能快快成熟起来
1.让人成熟的不是岁月，而是经历
2.没有伞的孩子，才会努力奔跑
3.从害怕到不怕，你就成长了一大步
4.成长是痛苦的，化解了痛苦就获得了成长
5.成长，不是学到就是得到
6.成长不是越来越现实，而是越来越能接受现实
第三章  谁的青春不迷茫
——努力思索，人生方向才能在你的脑海中清晰显现
1.繁华似锦，横冲直撞的青春逐渐在喧嚣的都市里迷失
2.寂寞难耐，凌晨12点在网络上游荡的年轻幽灵
3.致青春：二十几岁不疯狂一把就老了
4.静下心来看看你前进的方向，方向错了停止就是前进
5.年轻就要“二”一回，做与众不同的自己又何妨
6.十字路口，冷静权衡再作选择
第四章  梦想要尽早实现
——努力奋斗，梦想才能如烟花般华丽绽放
1.年轻人有钱没钱不重要，重要的是有没有梦想
2.大胆尝试，唯有突破心灵束缚才能知道自己可能成为谁
3.追求梦想注定是场孤独的旅行，与孤独共舞
4.梦想，心有所想行有所动
5.宁要一个完成，不要千万个开始
6.在追求梦想的道路上，别忘了欣赏沿途的风景
7.纪念最初的梦想。让它美梦成真
第五章  人生有低谷就有高峰
——努力向前，低谷才会尽早离去高峰才会及时到来
1.人生不可能一帆风顺，低谷是人生的一种常态
2.低谷期经受住了多大的考验，你就能向上爬多高
3.别给自己设限，勇敢地跳出自己画的悲伤牢
4.当你跌至锅底，无论朝哪个方向都是向上的
5.凡事向好的方面想。低谷期就是你人生的最佳期
6.曾经的辉煌过眼云烟，扬起帆船从现在开始
7.小不忍则乱大谋，在低谷中学会隐忍
第六章  家庭和朋友是无价之宝
——努力维护，彼此关系才能更融洽
1.父亲是一盏不灭的灯，永远为你护航
2.夫妻就像一双鞋，合适才能走得更远
3.患难识朋友，友谊永长存
4.婆婆也叫妈，有恨亦有爱
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5.姑嫂相处忍让先，各守本分最相宜
6.相亲相爱的一家人，有难同当有福同享
第七章  爱到亲人，才是永恒
——努力品味，爱情之花就会散发出阵阵芳香
1.谈恋爱就像坐公交车，加快步伐赶上属于自己的那班车
2.磨去彼此的棱角，在吵架中且行且珍惜
3.爱情是发展变化的，双方需要不断调整自我
4.放弃也是一种美，别为了一棵树而丢掉一片森林
5.落花风雨更伤春，不如怜取眼前人
6.乞求来的不是爱情，捆绑住的难以永远
7.沧海桑田，覆水难收
第八章  婚姻并不是爱情的坟墓
——努力经营，幸福就能如空气般围绕着你
1.婚姻不只是一纸证书，要经得起油盐柴米的平淡生活
2.男人不做宋思明，女人不做海藻
3.结婚要谨慎，离婚更要谨慎
4.幸福有时就在身边，不在苦望的对面
5.夫妻：风雨同舟人生路
6.互相尊重的婚姻才能走得更远
7.夫妻要坦诚相待，也不要忘记给彼此留一块“禁地”
第九章  生活是多种味道的组合体
——只要努力，生活就会让你活得有滋有味
1.生活就是生下来，活下去
2.生活不止一种滋味，酸甜苦辣五味俱全
3.生活有太多不可能。只要努力就皆有可能
4.生活就像一面镜子，你对它笑它就对你笑
5.境由心造，最差的生活也是最好的生活
6.人生最舒适的状态就是过自己想过的生活
7.生活出现问题时，寻找原因解决问题
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精彩短评

1、鸡汤文，读者各取所需。
2、纯鸡汤  很多鸡汤故事拼凑出来的一本书  没有任何实际借鉴意义  作者的三观跟我也完全不同⋯没
法继续看完了⋯
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