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《绝境逢生》

前言

　　《绝境逢生》既是一本文艺类读本，又是一本癌症防治的科普书籍。　　纵观全书，可以用三个
“一”来概括，即“一种方法”、“一种观点”、“一种关切”。　　“一种方法”：以西医为主的
前提下，充分发挥中医药在癌症治疗中的减毒增效作用，是当前我国提高癌症疗效的重要方法。中医
药在缓解西医治疗中出现的毒、副反应和患者的长期康复中具有明显的优势。　　“一种观点”：癌
症属于“生活方式性”疾病。在其长达十年以上漫长的发生、发展过程中，外因中的百分之八十来自
人们的不良生活方式。如果我们能认识到日常生活中的不良生活方式对自己健康的影响，加强预防癌
症的意识，那么减少癌症的发病率是完全有可能的。　　“一种关切”：大部分癌症患者都存在不同
程度的心理问题。调整好患者的心态不仅有利于提高治疗的效果，也有利于提高患者的生存质量。　
　《绝境逢生》力图从上述三个方面，用日记的形式加以展开。全书内容生动丰富、通俗易懂，是一
本深入浅出、雅俗共赏的好书。　　作者陈留先生是在省级医院肿瘤科工作的副主任医师。他在20世
纪80年代参加“西学中”学习后，二十多年来一直从事中西医结合肿瘤诊治的临床工作。该书提及的
诊治方法和实例，均为来自真实的医疗实践中的第一手资料，这也是本书的另一个亮点。　　编者
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《绝境逢生》

内容概要

《绝境逢生:一个癌症患者的心声》内容简介：纵观全书，可以用三个“一”来概括，即“一种方法”
、“一种观点”、“一种关切”。
“一种方法”：以西医为主的前提下，充分发挥中医药在癌症治疗中的减毒增效作用，是当前我国提
高癌症疗效的重要方法。中医药在缓解西医治疗中出现的毒、副反应和患者的长期康复中具有明显的
优势。
“一种观点”：癌症属于“生活方式性”疾病。在其长达十年以上漫长的发生、发展过程中，外因中
的百分之八十来自人们的不良生活方式。如果我们能认识到日常生活中的不良生活方式对自己健康的
影响，加强预防癌症的意识，那么减少癌症的发病率是完全有可能的。
“一种关切”：大部分癌症患者都存在不同程度的心理问题。调整好患者的心态不仅有利于提高治疗
的效果，也有利于提高患者的生存质量。
《绝境逢生:一个癌症患者的心声》力图从上述三个方面，用日记的形式加以展开。全书内容生动丰富
、通俗易懂，是一本深入浅出、雅俗共赏的好书。
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书籍目录

序前言不测遭遇巧遇良医铁骨傲霜后记
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《绝境逢生》

章节摘录

　　2005年5月16日 星期一　　多云　　今天是我必须复查血常规的日子。　　一大早，丈夫请了假
陪我去离家不远的一所综合性医院化验血常规。　　这是城西最大的“三甲”公立医院，是在最近十
多年中，随着城西商住楼大规模开发而同步迅速发展起来的新型现代化医院。　　医院大厅里设有方
便门诊。化验血常规不用挂号，由一位方便门诊的年轻医师在电脑上登记一下，然后去收费处交化验
费就可以了，十分方便。但是化验室抽血的窗口却排满了病人，我排了二十多分钟才轮到。大约又过
了一小时，血常规报告出来了。不用多说，白细胞比上星期又低了400多，只有3000左右。　　怎么办
？　　丈夫的口袋里装着朱大夫给我开的升白针，是否要打这种专门对付化疗后白细胞下降的升白针
呢？　　其实我已经没有选择的余地了，打针吧！　　因为打针一定要有医师的医嘱，于是我们就挂
了该医院中西医结合肿瘤专科门诊一位林大夫的号。　　林大夫的门诊设在医院门诊大楼的二楼。丈
夫陪着我，穿过熙熙攘攘的人群，找到了那个诊室。这是一间大约十五六平方米的房间，里面已经有
不少病人在等着看病。门诊室内靠外墙的窗台上排列着四台排气扇，转动的风叶发出“咝咝”的响声
。室内放着四张铺着白色床单的治疗床，那些躺在床上的病人身上扎了许多针，有的针柄上还插着方
块糖大小的被点燃的中药块。被点燃的中药块中冉冉升起的青烟，使整个诊室里弥漫着浓浓的中药味
。坐在诊室门边的办公桌前，正在给一位病人看病的人，就是这里的主治医师林大夫。　　林大夫，
五十多岁，身高体健，脸色红润，让人见后顿生成熟和可信的感觉。整个诊室里气氛轻松、和谐，全
没有我在其他地方经常见到的癌症病人常有的那种低沉、压抑的气氛。丈夫以为找错了地方，这里更
像是中医院里的针灸科。　　在我们疑惑之际，林大夫主动和我们打招呼。当我们说明来意后，林大
夫让我坐在他办公桌旁的一只椅子上，随后仔细地查看我化验单上的各项指标，同时又详细地询问我
在肿瘤医院治疗期间的全过程，说：“你现在出现白细胞下降的情况属于两次化疗后的正常反应。按
西医的治疗原则，你已经有了打升白针的适应证。不过用中医的方法也能解决白细胞下降的问题。”
　　“什么方法？”　　“针灸。”　　只有中药在癌症治疗中有减毒增效的说法。可是我每周千辛
万苦地去章老那里配中药，白细胞还是降了下来。针灸可以升白细胞？就像这些躺在治疗床上的病人
那样，在身上扎几针，能扎出白细胞来？我治疗癌症快两个月了，见到的医师和病人也不少，怎么从
来没有听人说起过呢？　　林大夫见我和丈夫一脸茫然的样子，又补充道：“化疗后的病人出现白细
胞下降的主要原因，是因为人体内的造血系统受到化疗药物的毒性干扰，造成造血功能下降。中医的
针灸能通过调节人体的经络，促使造血功能恢复，达到提升白细胞的目的。用这种方法来提高白细胞
，具有速度快、疗效好、疗效稳定而且没有任何副作用的优点，对病人以后的康复是非常有利的。你
目前的情况，只要注意卫生，多休息，少去人群密集的地方，同时在这里打针灸，在下一次化疗前白
细胞恢复到正常水平的可能性是有的。”　　听了林大夫的介绍后，我和丈夫一时感到进退两难。癌
症病人对自己的治疗方案是特别认真的，方案一旦改变就有可能牵涉整个治疗计划。而且，离第三次
化疗只有十天不到的时间，能行吗？　　林大夫非常耐心，看我们还在犹豫后又说：“其实开一张医
嘱只要一二分钟时间，所以花时间向你们介绍这种治疗，主要还是从病人的长远目标考虑。你的整个
治疗还只是刚刚开始，以后还有很长的路要走，你们可以先考虑一下，如果只是为了提高白细胞，迟
一二天来打问题也不大，初次用升白针后二三天白细胞就能上升，也不会耽误你下一次化疗。　
　2005年5月17日 星期二　　少云　　昨天，我们离开林大夫的诊室后没有马上回家。现在是市场经
济，什么事情都要搞调查研究，掌握第一手资料。这倒不是怀疑林大夫的说法，而是因为关系到癌症
治疗的整体方案，增加或减少某种治疗都必须三思而行。况且，林大夫介绍的治疗方法也来得太突然
了，我们没有任何思想准备。我和丈夫商量后，就决定在二楼的候诊区等候，找一位在林大夫那里治
疗过的病人，从侧面了解一下林大夫治疗的真实情况。　　大约过了二十多分钟，一位四十多岁的女
士从林大夫的诊室里出来。这位女士姓张，当我们说明用意后，她用十分肯定的语气介绍了林大夫的
治疗情况，还再三叮嘱我一定要试试。　　傍晚，丈夫又给在一家合资医院里当医师的表弟打了电话
，征求他的意见。表弟虽然对针灸提升白细胞的事情并不是十分了解，但也听说过。他说，化疗造成
人体白细胞下降是癌症治疗中的一个难题，如果林大夫能用针灸的方法解决白细胞下降这一难题而且
没有副作用，不妨试一试。有一点他和林大夫的说法是一致的，他也说初次用升白针提升白细胞速度
比较快，一般注射后二三天之内就能明显升上来，如果林大夫的方法真的不行，再改用升白针也还来
得及。　　我们最后决定明天去林大夫那里试试。
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《绝境逢生》

编辑推荐

　　《绝境逢生：一个癌症患者的心声》既是一本文艺类读本，又是一本癌症防治的科普书籍。以“
我”为代表，真实地反映了广大癌症患者的呼声和期盼；同时又塑造了以“林大夫”为代表的，奋战
在抗癌第一线的，具有无私奉献和努力探索的敬业精神的广大医护人员形象。　　本文重点描写怎样
充分地把癌症治疗中的社会心理肿瘤学的宗旨结合到临床实践中去的路径和方法，怎样充分地发挥中
、西医两种不同医学体系的各自优势来提高癌症治疗的疗效，怎样充分调动医患两者的积极性使疗效
达到最大化。
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《绝境逢生》

精彩短评

1、日记整理出来的一本书，林大夫真的很棒。 游览图书馆看的这书名很感兴趣，一个癌症患者的心
声。   
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