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内容概要

也许你是一位工作繁忙的商务人士，希望能够更快地浏览文件和资讯，在繁杂的阅读材料中快速掌握
最重要的信息；也许你是一个学生，急于想了解快速阅读的奥秘，希望在预习、复习和考试中争取时
间，提高学习成绩；也许你是一位教育工作者，正在为你的学生或学员寻找阅读训练策略；也许你仅
仅是一个爱读书的人，提高阅读能力和速度意味着能够更畅快地在书海畅游。无论出于什么目的，这
本书你选对了。通过阅读本书并使用书上介绍的技巧，你能够提高阅读速度，理解能力也会相应提高
。
本书提供为期10天的训练策略，每一天都会介绍一个重要的阅读技巧，并辅以相应的练习和小提示。
通过这10天的学习，你将了解如何：
改掉影响阅读速度的坏习惯；
提高专注力；
快速提升眼睛获取信息的能力；
使用各类辅助阅读的工具；
绕过不熟悉的专业术语，看懂材料；
带着目的和问题去阅读；
有效地做笔记。
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作者简介

艾比马克斯比尔是美国首屈一指的快速阅读专家。她所开设的互动式在线课程“提速阅读”在过去
的25年来，已帮助数万人成功提升了阅读速度，服务于包括数家世界500强在内的公司、组织、学校和
政府机关。《10天掌握快速阅读》作为这一课程的教材和文字资料，被风靡美国的“个人MBA计划”
（Personal MBA）列为99本必读书中的第一本。
艾比也是“共同教育”的创办人之一，这家组织致力于帮助忙碌的现代人更快、更好、更便捷地工作
和生活。
普林斯顿语言研究中心为这本书提供了资金支持和帮助。
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书籍目录

前言
第一天：点燃阅读激情
快速阅读的五个障碍
第一次计时赛
你的理解力如何
阅读提速器——空白卡片法
第二天：重新设定阅读速度引擎
消极阅读的三个习惯
第二次计时赛
阅读时你的眼睛在干什么
拓宽视距
阅读提速器——左手制动
第三天：集中注意力
你在哪里阅读
提高专注力
第三次计时赛
阅读提速器——右手制动
第四天：加速阅读
遇关键词停顿
尝试找出关键词
尝试用意群阅读
第四次计时赛
字里行间阅读法
阅读提速器——双手制动
第五天：“地图”阅读
用“地图”引领阅读
第五次计时赛：阅读地图训练
40/60阅读法
花时间来省时间
第六天：批评式阅读
批评的正面意义
挑战作者
区分事实与观点
第六次计时赛
如何阅读有难度的报纸文章
批评性阅读的九个原则
第七天：清理堆积的待读材料
对阅读材料的一些误区
给阅读材料分类
充分利用碎片时间
第七次计时赛
阅读提速器——张开手移动手指
第八天：控制阅读速度
换挡：自己控制阅读速度
略读、扫读、跳读
第八次计时赛
阅读提速器：蛇形移动手指法
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第九天：阅读专业文章
专业技术阅读是什么
获得更多背景知识
词汇量的重要性
第九次计时赛
阅读提速器：大拇指法
第十天：最后一圈
为生存而阅读
阅读意识
阅读和时间管理
第十次计时赛
快速理解：INCORP模型
阅读提速器——两手指摆动法
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精彩短评

1、两手指摆动法，感觉不错。
2、认真读完，希望可以实践达到2500
3、具体的方法指导，理论与实践结合。自己的阅读速度比预想中快，800+字/分钟，有点意外呢。
4、实践性强，好评
5、原来我已经读得很快了。
6、很棒！有很多实用的快速阅读的方法！但是感觉用了方法后面的练习题反而做的慢了？！是不是
缺少训练！有机会想把这本书买回来！然后，需要在平时中锻炼！
7、照着书中方法快速读完本书，真的可以速读。诀窍就是不管看没看进去，把速度提起来再说，思
想会更容易集中，后面就逐渐能看进去了。
8、一直想掌握快速阅读，却一直掌握不了，究其根本就是会默读，本书指导性很强，需要多看几遍
，希望通过重复练习和实践，尽快的掌握快速阅读。
9、书组织结构很适合阅读，方法实用，内容有一点点过时。
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