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《非富不可：曹仁超给年轻人的投》

内容概要

全球化竞争激烈，神州大地危中有机。香港权威投资评论家曹仁超说：“年轻人，你要非富不可。”
危机四伏的年代，这是曹仁超给年轻人的最诚挚的建议。
香港最牛理财专家曹仁超40年来投资不败秘诀，传授精挑“暴赢股”的秘技，向年轻人分析置业黄金
时机、以及M型社会下的理财之道等。本书系统阐释了曹氏的投资哲学，详述年轻人面临市场大起大
落时如何顺势改变命运，树立正确的投资理财观，如何为自己制订最合适的投资策略，尽早财务自由
，享受自由人生。
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《非富不可：曹仁超给年轻人的投》

作者简介

曹仁超（原名曹志明），现为香港信报财经新闻有限公司首席顾问。自1973年开始于《信报》以笔名
“曹仁超”撰写财经专栏，以轻松有趣的笔触分析股票市场和政经局势，是该报最受欢迎的作者之一
，也是香港其中一位最权威的投资评论家。
曹仁超先生身兼多项公职，包括香港公开大学李嘉诚专业进修学院金融投资文凭课程荣誉顾问、岭南
大学“投资基金”及“公共政策研究中心”咨询委员会委员、中国北京“农家女”职业训练学校之友
、广东省山区小学教育计划“红粉笔”计划赞助人之一、香港大学学生会投资学会荣誉顾问及中国宁
波大学客座教授。
曹仁超先生曾出版畅销书“曹仁超创富三部曲”——《论势》、《论战》及《论性》，深受读者欢迎
。
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《非富不可：曹仁超给年轻人的投》

精彩短评

1、关于周期、选股、熊市的警示有些启示，大部分内容已过时。
2、看罢一个感觉——在大陆人看来香港教育已经比大陆高出不知几个段位，没想到在他们看来，自
己仍然属于僵固的应试教育
3、懂得投资的重要性。
4、走马观花看了一遍
5、刚毕业的年轻人可以看看，前面几章其实是对投资（钱生钱）的理解，部分内容和《穷爸爸，富
爸爸》的理念一样。
6、讲内地房地产那段笑死我了，说不看好一线城市，哈哈哈
7、老曹的法宝是创业和房地产，但是现在情况看来并不是理想，我觉得里面说的很好，30岁之前失败
其实没有什么的
8、前半段还行，有干货。后半段不知道是从哪儿抄的区域经济分析。
9、里面关于孩子的教育，理财意识的培养，投资时机的重要都讲得挺好的，了解政策发展大方向在
中国永远系投资的第一步，有智慧不如趁势，现在离这本书出版已经几年时间了，里面的一些预测都
还是挺准的。
10、乱jb恶心什么有用的东西都不说
11、赞
12、向曹sir致敬，通俗易懂
13、“有智慧不如趁势”，和功夫里面的原理一样。未看作品之前觉得虚有其表，看后觉得可以称作
“超人”。对时政大势的分析，对股票选择的分析（偏向基本面），很有启发意义。
14、在书店看了三分之一的内容，贴合香港现状的一些建议。
15、70%的鸡汤
16、很接地气
17、好书，尤其是书里的观念，真的很好。
18、多半日时间，看了半本，由此可见，深度不够。作为初期了解增加理财意识，很不错，也可能待
挖掘吧。从自身的经验出发，娓娓道来，但感觉还不够针砭时弊，加深了解，而这才是我欠缺的，需
要补足的，所以就我本身的需求出发而言，给这本书的评价并不高，仅此而已
19、别人花一小时读完的书，被我读了至少三周。细致而详尽的分析思路与文笔是吸引我的重要方面
，另作者教育孩子的哲学思想也是领先内地家长。值得重读，精读的一本书。
20、虽然作者有某些程度的夸大自己的投资成绩，但是总的来说的确是一本激励年轻人努力赚钱的好
书。不但介绍了一些投资标的的特征如港股A股房地产等，其中对环球经济的解读也相对较为易懂。
总结作者对于环球经济的观点即为，中国的机会在全球来说算是很多的，近年老牌经济强国美欧日的
情况很不乐观，重新恢复的前景渺茫。当然也有可能是因为目标读者群的关系说些对方希望听到的消
息也是有可能的。将本书介绍的内容作为参考，然后多了解经济金融知识，希望日后能有自己的理解
。:)
21、慢慢开始学理财吧！其实这本书讲理财讲的一般，不过一些观念很好，大概翻看了一下
22、家里穷，孩子就应该知道穷的滋味。因为他们应该知道，这个世界就是这么不公平。
23、太入门了，有骗钱的嫌疑
24、水图借 http://book.douban.com/review/7336029/
25、超哥身上有一股典型香港人的精明强干，现在年轻人已经没有这种气质了
26、非常的好懂，老曹的作品太好看了，受益良多。
27、有一定的参考价值。
28、20分钟翻完。
29、看某个公众号了解到曹仁超，随便搜了一下他的几本书，这本算是略微带点励志性质的大众理财
读物，没什么干货。
30、很直观
31、一般吧，主要还是强调理财的意识要从小培养，而且什么时候开始有理财的意识都不晚。只有屌
丝的全部收入才来源于工资。。。
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《非富不可：曹仁超给年轻人的投》

32、冲着书名买的，没怎么看下去~
33、写给香港人看的,可能为了在大陆发行,加了点大陆经济的点评,2013年左右写的。很多很浮，内容
也过时，作者也过世。没读过，不买，不读也没损失。 
34、orz。。原来有rmb版！！第一本财经类书物把我看得眼珠打转。。
35、理财 投资
36、老曹的投资经验，这本书未必能教会你赚钱的能力，但是给你一些关于钱的思维的改变。老曹不
建议青年人成为房奴，他说人买进的应该是利益，而不是债务。很多名人都劝年轻人不要买房，不要
成为房奴，当然我相信，那些劝大家不要买房并且以身作则的人，都是能买得起房的人，可以说，只
有拥有才有资格说放弃。但是我还是认同老曹的观点，不要成为房奴，应该拿买房的钱去投资：投资
自己，如去各地旅行，去读书深造，去做自己喜欢做的事情，去炒股，去买基金，去二线城市投资房
产等等，总之能让钱变成更多钱，让自己变的更丰富的选择是明智的，但是不知道为何，还是要买房
。因为人的安全感的缺失，人怕失去财产后一无所有，对自己能赚的更多的钱没有信心。我不要做这
样的人，我有钱我就去旅行，就去读书，就去炒股，绝不借债买房。
37、香港超人曹  
38、学到的一个投资理念就是“要有赢家性格，止损不止盈”。
39、一直觉得读老曹的书，与其说学他的技巧，不如说学他投资的心态和人生的感悟。
40、还不错，鼓励年轻人敢想敢干，在年轻时敢于愿赌服输，每个时代都有属于自己的机会。就是细
节上缺乏很多，比如投资英国的物产这个操作中，可以给我们讲讲为什么会发现这个机会以及在做的
过程中遇到什么问题，怎么解决的。英国房地产要交税么这些。
41、某些观点可以借鉴。
42、诚恳、睿智
43、总结财富积累的本质，一本就够了
44、香港口水佬，四本书都看过了！思想积极多学习尝试年轻要拼搏不要40前买楼不要负债！主要是
很多人都以负债，而且命运金钱是很难在金融市场内受控制的只能随缘！
45、打工永远不会致富。“所谓工字不出头”。
46、还是说了一些干货的，但是和大多数评论家一样，说话过于全面，正着反着你全说了，你当然说
的对- -
47、浅显易懂。读后不会让你马上有赚钱的能力，但是认真思考后，或有一些体悟。见仁见智吧。书
写的有点虚浮，可能是作者的个性，不能说没有一点干货，毕竟这是通俗的理财理念书。
48、2016-26
49、一般吧，什么都讲一点，什么都不深入，泛泛而谈。
50、老曹牛啊，预测A股市场从12年12月开始牛市二期。不少实在话，推荐25岁及以上的年轻人阅读。
早读早致富。:-)
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精彩书评

1、号称香港最牛理财专家40年来投资不败秘诀⋯⋯冲着书名借的，封面上作者也挺富态的。基本上就
是个人对经济的一些看法，2013年7月出的内地版，提到A股春天不会远，现在看这个分析确实是对的
。后勒口有作者的“创富三部曲”，打算继续追下，看是否有多些干货？141101下甘韦肆
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《非富不可：曹仁超给年轻人的投》

章节试读

1、《非富不可：曹仁超给年轻人的投资忠告》的笔记-第23页

        当大学教育不再是精英教育，而只是一种普及教育的时候，大学毕业便不再是晋身中产阶级的保
证。在经济全球化的时代，中国的大学毕业生必须与全球的同辈们竞争，抢得高收入职位才能晋身为
中产阶级，从而才能致富。

有危才有机，年轻人处在搏杀奋斗阶段，要上流必须改变安于打工、不敢闯的态度。“一胆二力三功
夫”，首先要放胆去做，其次要努力，无论熊市牛市，总要用功发觉，有魄力够努力再加上一定的知
识，总有发达的一天。

人生最重要的事就是学习理财。财富虽非人生目的和意义，但它是一项非常重要的生存工具。你不理
财，财不理你。没有丁点儿财富，什么事儿都是空谈。量入为出，延迟消费，保本增值等理财概念不
可不懂。

能否成为亿万富翁与本身性格有关，获得意外之财者如缺乏富人的性格，往往只是财来财去，根本就
守不住财富。而富人的性格则倾向于制造机遇多于等待命运的眷顾，每当机会出现时，他们都会立即
采取行动，不会优柔寡断，这样为人处世的态度，往往可以帮助他们逢凶化吉。

认清小市民思维。小市民讨厌风险，喜欢存钱，结果钱的购买力反而被通胀吃掉。富人却喜欢借钱，
用别人的钱去赚钱，自然越赚越多。小市民爱人云亦云，富人却坚持己见，小市民有羊群心态，富人
性格却犹如野狼，小市民希望45岁前退休但多不成功，富人却永不言休只要一息尚存就要努力创富，
小市民每次投资输钱都只责怪别人而非检讨自己，富人每次都从亏损中吸收经验以免重蹈覆辙。何谓
穷人文化，缺乏耐心，缺乏对他人的信任。

敢爱敢恨，创造美好人生。事业、爱情、婚姻，都要搞得清清楚楚，建立自己喜爱的事业，和自己喜
欢的人结婚，千万不要勉强，凡事和稀泥耳根子软，将别人的意见当成自己的。

投资呢，年轻人你最怕什么就买什么，你最爱什么就卖什么。请同你所爱的人结婚，投资你最怕的项
目。

要投资成功，根本不需要太多本金开始，只要有正确的投资态度，把握住最好的时机。
TIMING IS EVERYTHING.

不要缅怀过去,要为未来做准备.年轻人应该学习毛毛虫,在抱怨没有机会功成名就之前,先做好本分,装备
自己.

不走旧路,破旧立新.名气与财富是我们自己争取回来的，没有人会送给你。

真正富有的人不会受到金钱束缚，想怎样生活便怎样。

不要计较眼前薪酬，因为没有人会靠打工发达。学习爱上金钱和你的工作，并且力求把工作转化为毕
生事业。

年轻人请开放思想，看清形势，向中国乃至全球进发，利用你的创意去开拓未来。未来就掌握在你们
手中。

陆地上爬得最慢的动物是蜗牛，海里面游得最慢的是寄居蟹。它们为什么行动如此缓慢？因为它们全
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都背着壳。背着壳，做房奴，不但不能随心所欲地消费，更严重的后果是因为买了房子，缺乏资金，
也失去了承受创业投资风险的胆量，会白白错过“以钱赚钱”的创富机会。买房如果单单为了成家立
室，就等同于将买房当作消费，买个安全感，买个安乐窝，漠视由此带来的财政风险，实在不智。年
轻人的潜力和机会比老一辈的人都多，若目光如此狭隘，只求有一间廉租屋栖身，不思长进的话，就
白白浪费了人生。
我们应该抱着投资物业让财富增值的心态来买卖物业。房价升跌与当地经济升跌关系密切，真正推动
房价上升的是经济向上的动力。

支出永远少于收入，努力增加收入而非减少支出，设法令手上的金钱以每年20%的速度增长，把握机
会将小赢变成大获全胜，谨记保本比赚钱更重要。及早止损并保持不怕止损的心态，要保留实力，才
能东山再起。
高尔夫球规则。目标，每一步，心态。

2、《非富不可：曹仁超给年轻人的投资忠告》的笔记-第93页

        买房与否的决定因素：租金回报率，资本流，市场需求，投机与投资者的比例

3、《非富不可：曹仁超给年轻人的投资忠告》的笔记-第144页

        1投资前先了解基本因素，再利用技术分析决定买卖时机
2升市莫估顶，跌市勿猜底
3第一次出现裂口性上升时不妨买入，相反出现第一个裂口回落时应该离开
4升市将尽时留意 单日转向 或 单周转向 走势
5拣股不炒市
6不要投资热门行业热门股
7别投资纯利开始走下坡的行业
8买入强势股，抛弃弱势股
宁选增长股，不选高息股
9亏损10%以上立即行动，获利回吐易，止损卖出难

4、《非富不可：曹仁超给年轻人的投资忠告》的笔记-第40页

        最怕什么就买什么，最爱什么卖什么

5、《非富不可：曹仁超给年轻人的投资忠告》的笔记-第41页

        找寻优质股首先论势分析，天下大势对哪些项目有利，然后论战指定投资策略，买龙头行业内的
龙头股有赢家性格《止损不止赚》，买强势股放弃弱势个股

6、《非富不可：曹仁超给年轻人的投资忠告》的笔记-曹仁超：有财富才有真自由

        曹仁超：有财富才有真自由 

——摘自曹sir新书《非富不可:曹仁超给年轻人的投资忠告》
    如今很多年轻人觉得我老曹这一代人的价值观是“金钱主宰一切”，仿佛我们眼中只有钱。其实我
那一代人并非特别贪钱，而是大部份人在年轻时尝过穷滋味，亲身经历过没钱所带来的窘境。形成许
多人会像我老曹一样，以发达作为人生目标，下决心脱离贫穷，形成对“金钱主宰一切”深信不疑，
于是钱也就愈赚愈多。香港有不少富人都是这样白手起家的。
    苏格拉底说：“小资产阶级的自由”。任何人如要活得自由自在，必须有点钱。我老曹非常同意。
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苏格拉底说的是挣脱贫穷枷锁，才能有真正的自由。试想想如果经济拮据，生活逼人，要为五斗米而
折腰，自由度必定受到一定限制，想送子女出国留学、自己去旅行，甚至想离职休息一下都不行，无
法随心所欲地做自己喜欢的事。
    没有自由，就是没有选择权。
    我老曹不介意被年轻人批评，不过年轻人也应该好好想一想，如果没有钱，你的生活会变成怎样。
    心灵鸡汤说“金钱不能令人快乐”，“财富是负担”，可别误信。其实这些话是在讲给穷人听，目
的是令穷人安份守己。真实情况有钱人通常比穷人快乐，因为财富可以让你过自己想过的生活，有选
择的自由。90%世上的困难皆能透过金钱去解决。贫贱夫妻百事哀，18岁谈恋爱时可以“有情饮水饱
”，一旦结婚就得要担心金钱问题。没有财富，生活才会变成负担。若认为管理财富太麻烦，可以交
给私人银行或专人负责，不必自己费心。
    我老曹不是教你一生只追求财富，年轻人有热血有干劲，青春十分短暂，若能在这段期间专注创富
，成就更大。甚至应该专注得彷佛“眼中只有钱”，贪钱更好。做事若不专注，又怎能成功？不少人
以为别人是因为勤奋而发达，其实刚相反，世上勤奋得像头牛的人通常只会从事低收入工作。做事专
注才是成功之道。
    创富可以是一种兴趣，很多富人都是这样。若视赚钱为苦差，一定不会用心去做，也一定不会成功
。就如我老曹过去每天写投资专栏，35年不变，有人问我辛苦吗？不，除了想不到写什么的时候。能
为读者提供财务意见以改善理财方法，又能在搜寻数据过程中找到投资机会，实在乐趣无穷，也因此
得到不少读者的支持。
    人生数十载不算短，与其选择及时行乐，倒不如将人生分为不同阶段，设下不同目标：25～60岁时
以创业致富为目标。必须“Get Rich Quick”（尽速致富），让利润跑在前面、止损愈快愈好，不要逃
避风险、学习管理风险。60岁后则只要Stay－Rich（保持富有），便可轻轻松松地追求梦想和真正的自
由。就如我老曹，今年已年届65岁，过去我4个月在股票市场虽然只斩获10%，但这10%已经是五百万
。现在的我会用赚来的这笔钱，进行二次创业赚钱支持自己喜欢的慈善机构，当财富积累到一定程度
，赚钱就可以只为梦想而不再担心生计。

    无奈的一代
    我老曹在前文说过，如今M型社会的香港，贫富悬殊情况已到了非常严重地步，2012年的基尼系数
达到了0．537。中国内地也处于同样的情况，我会在后一章详述。
    1997年后香港的GDP进入低增长期，一如1990年后的日本，不同的是中国经济起飞令香港过去15
年GDP增长率仍可保持在4%左右，不像日本只有1．5%，不过上层社会所占财富和收入比重却愈来愈
大，中产阶级所占那份进入极低增长期，穷人这份则出现零增长甚至负增长。收入两极化进一步扩大
，令人担心社会最终会变得很不稳定。
    香港经济自2008年起进入回落期，估计时间长达10～20年。根据扩散音波理论，经济调整初期波幅
会愈来愈大，过后便会收缩。2000—2010年世界经济调整波幅很大，自2011年起未来十年会愈来愈收
缩，例如房价经过1997—2012年V型走势后，未来波幅有限；金价自2011年9月见1920美元后情况亦一
样；恒生指数未来十年相信进入窄幅角力期；就业市场则只有轻微、温和的改善。说实话社会贫富两
极分化这事儿，我老曹管不了，这是特区政府要去解决的问题，我只负责教大家怎么去赚钱。
    常有媒体问我，未来经济是最好时刻还是最坏时刻？我说看你年纪而定。因为如今的香港已进
入GDP低增长甚至停止增长期，由2011年起计未来10～20年，香港经济不会太好也不会太坏。
如果你65岁前已努力四十多年，开始退下火线，现在的经济环境真是不错，投资以保护财富购买力为
首选，面对2008年起的经济回落期，绝不成问题。要是你才刚离开大学，现在收入跟40多年前大学毕
业的师兄、师姐比较，可谓云泥之别，我老曹在第一章就曾详述大学生的价值在过去五十年贬值十分
厉害，速度快过美元购买力。未来你的前程，肯定艰辛难行，包括购买第一间住宅、结婚、生子及养
车，这没办法，谁让你出世太晚呢？
    今天香港的大企业早已进入Too big to fail 期（大的不能倒下），家庭式企业又小的无地自容。要知
道如今铜锣湾几十平米的铺位已经月租数十万甚至过百万，生意兴隆的老店也要关门大吉。社会经济
的活力一向来自中小企，当整个社会逐渐被大企业垄断，经济活力自然愈来愈少，消费者的选择也愈
来愈寡，生活则愈来愈闷，年轻人在香港想要创富愈来愈难，穷则变，变则通。这条路行不通，找另
外一条，总有一条路是行得通的。

Page 10



《非富不可：曹仁超给年轻人的投》

 
    逆境投资智慧
    我老曹常说，打工永远不会致富。“所谓工字不出头”，就算你每天起早工作，累得像头牛，只是
在为老板赚钱，财富永远不是自己，回报也不会达到最优。若你每年能替公司赚取100万元，老板最多
只会付你50万元薪金，从来没有一位老板会付150万元给只能替他赚取100万元的员工。更别提无法为
公司带来一百万利润的普罗大众了，工资最多只能满足满足温饱，无法脱贫，要致富必须有薪水以外
的其他收入。年轻人创业是其中一条出路，若不想创业怎么办？我老曹鼓励大家投资。
    20世纪70年代初，我开始玩高尔夫球，后来因为工作日渐繁忙而放弃，因为玩高尔夫不仅费用昂贵
，还需要很多时间，绝对是Practice Makes Perfect（熟能生巧）的游戏。我常说投资就像打高尔夫，定
下目标，即使一时身处逆境也不需急躁，一步一步走下去总能成功。
    玩高尔夫球，站在起点不会看见终点，只要顺着方向一杆一杆挥下去，总能离目标近一点，再近一
点。年轻人不妨把目标订高一点，我常鼓励年轻人要有摘星的梦想。是的，星星或许永远是摘不到，
但正由于你想摘星则自然努力会向上，年老回望，原来已走了那么远。
    高尔夫球要玩得出色需要所有动作都不出错，完全是一项自我挑战游戏，每打出一棒都影响着下一
棒。玩高尔夫真正的对手不是别人而是自己，情况就像投资，若不能控制自己的情绪，在不应该买货
时入市或在跌市中不肯止损，那就神仙难救。若你身处逆境不能心平气和，也成不了一位出色的高尔
夫球手。

    投资致富易
    我1969年开始学投资。到今天超过八成的财富是投资所得的回报，只有不到两成是来自薪金减去开
支后存下来的资金。投资可以说是创富最快、最容易成功的渠道，也是大部分人创富的方法。
    以投资策略，可将人生划分为六个阶段：
    一、摸索期——完成学业到出社会做事，直至结婚之前，手上财产较少但没有负担，理财知识不多
。为了吸收知识，最好什么都去试试，以不借钱为底线；
    二、稳健期——结婚后要负担家庭开支，支出大大加重了，而且过了摸索期，明白经济规律，一切
以稳健为主；
    三、进取期——婚后十年，事业上开始略有成就，收入已超过日常开支所需，子女未来教育费用成
为主要财政压力。投资方面有了15年或以上经验，不妨进取一些；
    四、成熟期——踏入50岁，无论事业或投资都进入了收成期，开始为退休生活作准备，在投资策略
上明白何时攻、何时守，应该是男性最赚钱的十年；
    五、保本期——60～65岁以上，步入退休年龄。投资策略宜保守，安全第一，保本为上，以免到时
要依赖子女或政府援助过日子；
    六、交棒期——70岁或以上，应将自己的投资智慧及财富逐步交到下一代手中，有能力的不妨热心
公益，或游山玩水享受人生。
    我老曹说，投资应该愈早开始愈好，年轻人应把握青春期学习投资之道，免得到了要养家糊口时才
慢慢摸索。投资必须有资本，我老曹建议年轻人要坚持理财，量入为出，用25%的收入来投资。投资
什么都可以，股票、黄金、期货、外汇、物业等等，可因应各人的性格、学识、环境来选择。
    30岁前投资要进取，60岁后要稳健。年轻时资金少、智慧不多，只有勇气，“本小胆大”，因此要
进取，不妨考虑高风险、高回报的项目去投资，反正输光了也没有什么大不了。最重要是不要怕失败
，甚至一败涂地也没关系。
    当年纪大时，资金多了、智慧多了，反而勇气少了，因此要稳，要懂得止损保本。可以根据以上六
个阶段逐步由进取转为稳健，在30岁后将比重改为七三分（70%投资进取型、30%稳健型），40岁改为
六四分（60%投资进取型、40%稳健型），70岁时改为三七分（30%进取型、70%稳健型）。
    此时不要买热门股（Proven Winners），例如2000年的微软或电信盈科（00008．HK）；及2012年的
苹果股。不要投资“过气明星”，例如英特尔是CPU的技术权威，但今天新的高科技是云端技术
，CPU技术谁都懂，不值得留恋。
    投资不要太短线也不需要太长线。趋势形成后才加入，趋势结束后就退出，再不是“Buy and Hold”
（长期持有不放），你们这一代必有更精采的未来。
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