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《孩子有逆反心理怎么办》

前言

逆反心理作为一种心理现象，对于任何时期的孩子来说都是普遍存在的。年轻的父母手忙脚乱地陪孩
子度过了婴儿时期后，接踵而来的便是孩子的幼儿期和青少年时期，这其中真是酸甜苦辣咸，五味俱
全。随着孩子的成长发育，他的知识面不断拓宽，自我意识也逐渐增强，开始学会了自己观察和思考
，对一些问题有了自己的看法和见解。因此，对于父母的絮絮叨叨，孩子表现出了反感和抗拒，孩子
的逆反心理便由此产生，并逐渐深度发展。孩子的逆反心理和逆反行为，导致了父母和孩子之间“鸿
沟”的形成。当然，由于许多父母不当的教育方法和沟通方式，更使得这道“鸿沟”逐渐加宽加深。
如果亲子间不能成功地进行沟通和交流，将会影响到孩子未来的成长和发展。例如，有些孩子由于遭
受了挫折和打击，家长没有进行及时的或成功的沟通，因此，不能排解孩子心中的郁闷和痛苦，久而
久之形成一种自闭心理。于是这些孩子就表现为性格内向、不善言谈、不喜欢与人交往；即使是有人
来交往，也是心胸狭窄、度量很小、容不下别人；更有甚者自视清高，鄙视来客；甚至有的心理上产
生与人交往的恐惧感。这些都不利于与别人建立很好的人际关系，长此以往必然走向自我封闭的深渊
，陷人深深的痛苦和困境之中。

Page 2



《孩子有逆反心理怎么办》

内容概要

《孩子有逆反心理怎么办:父母与孩子的成功沟通方法》内容为：要尊重孩子的逆反心理，让孩子感觉
到爱和宽容，奠定亲子沟通和交流的感情基础；要放下父母的架子，倾听孩子的心声，构建平等的对
话互动平台；要正确对待孩子的心理、行为和兴趣，理解和接纳孩子，消除孩子产生逆反的心理因素
。
孩子的逆反心理在各个年龄阶段都客观存在．尤以青春期为甚。父母常常在与这些“小冤家”、“小
祖宗”的PK大战中败下阵来：或者无可奈何，只好听之任之，使长幼之闻的“代沟”越来越明显；或
者强力压制。却很可能给孩子造成可怕的心理阴影。
其实，孩子的逆反心理从另一个角度来说是好事，它是一种独立意识的表现，彰显的是“我”的存在
，关键在于父母怎样去进行正确的沟通、引导，使孩子对你的建议和要求从油盐不进到喜闻乐见，从
故意做对到理解服从。
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《孩子有逆反心理怎么办》

书籍目录

亲子篇第一章 善待幼儿的逆反心理1．做个成功的“启蒙老师”2．怎样应对与父母PK的孩子3．如何
对待孩子的“说一不二”4．纠正孩子的“反着说、反着做”5．孩子为什么会“无理取闹”6．撒谎的
孩子不一定就是坏孩子第二章 爱，一切尽在不言中1．每天给孩子一个吻2．多和孩子聊半小时3．每
天要给孩子一个拥抱4．孩子也喜欢“蒙娜丽莎”的微笑5．给孩子创造一个和谐的“摇篮”第三章 孩
子也喜欢被人赞赏1．调动孩子的积极情绪2．唤起孩子的自尊心3．鼓励是孩子的“强心剂”4．保护
孩子的自信心5．赏识你的孩子第四章 好孩子是教出来的1．喜欢的不等于是自己的2．本领比“小汽
车”更重要3．认错也是一种美德4．孩子，你不能太“自我”了第五章 做孩子最好的游戏伙伴1．“
游戏”是孩子的天性和权利2．游戏是最好的学习方式3．“家庭游戏”是最好的教育4．不要说我很忙
沟通篇第六章 教孩子，从放下父母的“架子”开始1．以平等之心待孩子2．建立互相信任的心理机
制3．鼓励孩子说出自己的想法4．分享孩子的喜怒哀乐第七章 让“尊重”成为一种习惯1．教孩子学
会尊重2．学会“尊重”你的孩子3．父母错了也要说“对不起”4．做坏了不要紧，只要孩子尽了力第
八章 倾听是最好的语言1．父母为什么要倾听2．教孩子学会倾听3．不要对孩子的诉说“亮红灯”4．
会听孩子的“潜台词”第九章 批评孩子有“绝招”1．让批评“悄悄”进行2．批评孩子也要把握时
机3．批评应该有个“度”青春篇第十章 青春期是逆反心理的高发期1．不要和青春期的孩子较劲2．
理解和接纳青春期的孩子3．“忽视”也是一种力量第十一章 帮助孩子找回自己1．青春期，他们迷失
了自己2．帮助孩子正确评价自己3．帮助孩子克服自卑感4．打破孩子的“蛋壳心理”第十二章 给孩
子应有的“自治区”1．孩子也有“自治区”2．孩子的日记落了“锁”3．让孩子决定自己的事第十三
章 不要让“早恋”惹了祸1．“早恋”的味道，是涩的2．被早恋摧毁的亲情3．我的爱情鸟，飞走了
兴趣篇第十四章 “兴趣”是孩子最好的老师1．别动了孩子的“兴趣”2．唤起孩子的兴趣3．跟着孩
子的“兴趣”走第十五章 父母要学做一个聪明的“网管”1．孩子，别在网络里“走丢”了2．孩子上
网，宜“疏”不宜“堵”3．怎样做一个合格的“网管”
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《孩子有逆反心理怎么办》

章节摘录

亲子篇第一章善待幼儿的逆反心理1．做个成功的“启蒙老师”幼儿在2岁以后，自我意识开始发展，
活动的自主性和积极性有所提高，加上孩子开始意识到了“我”的力量，什么事都想参与，但这种表
现往往与父母的意愿相抵触，因而，孩子的心理和行为就出现了反常的现象，这种现象通常被称为孩
子的“第一逆反期”。在这一时期，如果父母总是把自己的意愿强加到孩子身上，孩子就会反抗，进
而产生挫折感，时间一长就变得越来越“不听话”。因此，作为对孩子教育的第一参与者，在各个方
面都要做好孩子的教育工作，做个称职的父母。人们常说：“父母是孩子的启蒙老师。”从孩子来到
这个世界的那一刻起，孩子首先接受的是来自父母的教育和影响，例如，父母日常生活中的一言一行
，一举一动，甚至父母的每一个表情，都会对子女的成长和发育起着潜移默化的作用。正如有些人说
的那样：孩子的性格、品质、自尊、自信等大多是在家庭教育的环境下形成的；孩子的自主和自立能
力，心理承受及心理平衡能力，社交能力及合群、协作素质等也大也都是家庭教育的成果。因此，父
母应该充分发挥“启蒙”老师的作用，让孩子从小就接受良好的教育，为孩子以后的人生道路和人生
发展奠定良好的基础。自古以来，人们都很重视父母对子女的影响和教育作用。例如，《三字经》中
有“养不教，父之过”之说，中国古代孟母教子的故事，陶侃母亲和岳飞母亲教子的故事，近代名人
梁启超、叶圣陶等人的教子故事，这些都说明了父母对孩子的影响和教育作用。古代的大教育家，被
人们尊为“亚圣”的孟子，他的母亲是伟大的，这种伟大体现在她对孟子的教育上。据载，孟母曾说
：“吾怀妊是子，席不正不坐，割不正不食，胎教之也。”据说，孟子尚在腹中时，孟母就已开始了
对他的教育。“孟子幼时，其舍近墓，常嬉为墓间之事，其母日：‘此非吾所以处子也。，遂迁居市
旁；孟子又嬉为贾人街卖之事，母日：‘此又非所以处吾子也。’复徙居学官之旁；孟子乃嬉为设俎
豆揖让进退之事，其母日：‘此可以处吾子矣。’遂居焉。”（《烈女传》）孟母为了给孟子寻找一
个有利于成长的环境，不辞辛苦，三次搬家。她走过荒凉的坟地，走过嘈杂的市场，终于走到了清静
的学校旁边，也走进了伟大的中国史书之中，更走进了中国人的口碑之中。梁启超对子女的教育，可
以说是近代家庭教育中非常成功的典型范例。在孩子们年幼时，作为父亲的他就让孩子们围坐在小圆
桌旁，就像说书一样，梁启超一边与孩子们声情并茂地聊天说话，一边绘声绘色地讲古论今，其核心
都是古今中外历史上爱国英雄的故事。梁启超通过和孩子们面对面的谈话，在传递着他对孩子们的父
爱之时，也和他们热烈地讨论国家大事、人生哲学以及治学的态度和做学问的方法。共同诉说着生活
中的苦闷与欢乐，哀愁与幸福，并将做人的道理融入其中。梁启超认为：“人生百年，立于幼学。”
一个人幼时的教育会影响他的一生。家庭是孩子的第一所学校，父母是子女的启蒙老师，因此，父母
的启蒙教育对孩子的心理健康和健全的人格起着至关重要的作用。梁启超认为教子之道还要贯穿“严
”和“爱”两个字。“严”出于理智，“爱”则出于情感，二者缺一不可。在子女的学习和做人方面
要“严”字当头；在孩子生活上要以“爱”相扶。一次，二儿子思永和一位小朋友互不相让，并扭打
起来。虽然是那位小朋友的过错，但梁启超仍严厉地批评了思永，并提出三个问题让思永反思：一是
有没有必要打架？二是怎样与对方和好如初？三是再碰上这类事应该怎么处理？在思永给出了满意回
答后，梁启超才让思永吃午饭。饭后，他亲自带着思永前往对方家中向那位小朋友道歉。所以，梁启
超成功的启蒙教育方法，为孩子们未来的成长和发展奠定了基础然而，在现代的亲子教育中，一些父
母也起着“启蒙”的作用，只是他们的“启蒙”教育不是积极的、有益的教育，不是对孩子的成长和
发育起着积极的引导作用，而是对孩子一种扭曲的、错误的教育。有这样一个故事：公交车内人声嘈
杂。中门第一排双人座位上，是一幅亲子图。坐在母亲膝上的一个小男孩，他与母亲面对面坐着，并
用尖细的声音叫着，扯着母亲长长的发丝用手指搅着玩。坐在旁边的父亲也在玩，玩着手机游戏。孩
子玩腻了发丝，无聊地抽动身子弯来扭去，脑袋像拨浪鼓。突然一个大幅度后倾，脑袋撞到了中门的
扶杆上。那铁质的扶杆岂是能随意碰的？被撞痛的男孩立时号啕大哭。年轻的母亲惊慌失措，用手掌
狠狠地拍打着扶杆，大声骂着：“坏死了，把宝宝撞痛了。打死你！打死你！”又轻轻地抚摸孩子的
后脑勺，“妈妈打坏家伙，宝宝乖，宝宝不哭。”孩子泪眼婆娑，转过身学着妈妈的样子，用小手使
劲地拍打着扶杆，哽咽道“坏家伙！打死你！”然而，旁边的父亲仍投入地玩着他的游戏，丝毫没有
察觉宝贝儿子的痛苦遭遇。直到儿子用手推他：“爸爸，帮我打坏家伙！”他这才回过神来，“噢，
爸爸帮你，打死坏家伙！”于是，同仇敌忾的一家，劲儿往一处使，三只拳头一齐敲打着扶栏，喊口
号似的大叫：“坏死了，打死你！”我们说，父母是孩子的启蒙老师，父母的一言一行都会给孩子留
下深刻的印象，孩子总会不自觉地模仿着父母的一言一行。孩子被撞痛了，应该告诉他要接受教训，
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以后遇到类似的情况要尽量避开，注意安全，并要孩子坚强地忍受不慎撞击的疼痛。然而，这里的父
母却给孩子传递着一种报复的心理，一种被扭曲了的教育。通过这三个故事，我们认为父母在对孩子
的日常教育中，应该努力做到以下几点。从小培养孩子良好的生活和行为习惯。从幼儿阶段开始，我
们就要让孩子做自己想做的事情，让孩子独立完成一些力所能及的事情，例如吃饭、穿衣、洗澡等。
在父母做家务的过程中，也许孩孩子小、容易添乱而拒绝他们，父母应该耐心地进行指导，让孩子在
劳动中体验成功的快乐。也许这些在日常生活中是些微不足道的小事，但也正是这些看起来微不足道
的小事情，却能够让孩子从中得到很好的锻炼，培养了孩子自主的意识、自强的精神和孩子坚定的自
信心。因此，对孩子独立人格的形成具有积极的意义。加强与孩子的沟通。父母要想和孩子多交流、
多沟通，就应该放下架子，做孩子的朋友，了解孩子的想法，尊重孩子的意见。有些父母常借口忙而
很少与孩子沟通，对于孩子的事要么是不闻不问、放任自流，要么是武断包办、集权专制，把自己的
意愿强加给孩子，剥夺了孩子的自由选择和自我判断的权利，等孩子出了事才觉得不可思议。因此，
在日常生活中，父母要利用吃饭的时间或在一起散步的时间与孩子进行沟通交流，了解孩子在学校的
表现，孩子与同学之间的关系，以及孩子的学习情况等。这样，有利于及时捕捉孩子思想上的细微变
化，进行积极的引导，促进孩子的健康成长。父母要以身作则。父母是孩子的镜子，父母的一举一动
都对孩子有着潜移默化的影响；父母是孩子的精神支柱，是孩子最信赖、最亲近的依靠。父母在生活
中的一些表现，例如，对家庭的责任意识，父母对待自己长辈、邻居、朋友的态度，对待社会生活的
精神状态，父母处理问题的思维方式等等，都对孩子有着潜移默化的影响，当然父母的一言一行也必
然成为孩子模仿的对象。因此，父母不能在自己沉迷于赌博时，还强制要求孩子树立远大的人生目标
；不能在自己撒谎时，还要求孩子做有诚信的人；不能在自己面对挫折唉声叹气时，还高声要求孩子
坚强乐观；不能在自己对工作三心二意时，还要求孩子在学习上认真负责、持之以恒。要多表扬孩子
。在孩子的成长中，父母不要吝啬于表扬孩子，当孩子有一点点的进步时，父母要赶快夸奖他，并指
出以后的努力方向，帮助孩子树立信心。当孩子犯了一些错误时，父母不要过于斥责孩子，首先要教
育孩子有承担错误的勇气，再帮助孩子分析究竟哪里出错了，为什么错了，会是什么错了，能造成什
么样的后果。以后如何改正错误等等有利于孩子未来发展的道理。有一句名言是这样说的“好孩子是
夸出来的”，在日常生活中，我们要尽量多表扬孩子，让孩子在生活中、学习上有一定的自尊心和自
信心；让孩子感觉到他每天都在进步，哪怕是改正一个缺点。 ． 正确引导和培养孩子的兴趣。兴趣
是知识之门，是学习的发动机，不感兴趣的东西，孩子怎么可能去追求呢？作为父母，我们需要做的
是根据孩子的个性特点，发现、培养、激发孩子的兴趣，并采取针对性、有效性的措施进行教育和引
导。一些父母望子成龙、望女成风，总是替子女报各种学习班、辅导班或兴趣班，恨不得自己的孩子
样样精通；却没有考虑孩子自己是不是喜欢，是不是适合，有些甚至只是为了圆自己未实现的梦想而
已。这样导致的结果往往事与愿违，不仅孩子可能什么也没有学好，还可能挫伤了孩子的学习兴趣，
引起孩子的逆反心理，从此让孩子惧怕学习、厌恶学习，对孩子产生一些不良的影响。2．怎样应对
与父母PK的孩子面对孩子的逆反心理，父母不仅要做好“启蒙老师”，成功地教授和引导孩子良好的
生活习惯和得体的行为举止，还要正确地应对孩子的逆反心理和表现。孩子的逆反行为最显著的特点
就是孩子与父母对着干。
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编辑推荐

《孩子有逆反心理怎么办:父母与孩子的成功沟通方法》编辑推荐：没有“坏”孩子，只有“笨”父母
。没有消除不了的隔阂，只有不成功的沟通。〈br〉“还有点新鲜的没有？总是老一套，我耳朵都听
出茧子了！”〈br〉“凭什么让我这样做？就因为你是大人啊！你让我这样，我就偏要那样！”〈br
〉“讨厌死了，老师讲课没意思，还总是找我的茬，我不想去上学了。”〈br〉“就会板着一张臭脸
教训我，烦死了，我不想听不想听！”〈br〉“你们都不会考虑我的想法，什么事都是你们大人说了
算！”〈br〉“整天在家里像蹲监狱，我真想离家出走。”〈br〉像这样的想法，你的孩子有过没有
？这样的话，你的孩子说过没有？〈br〉要小心孩子的逆反心理，它是一把双刃剑，如果处理不当，
对大人和孩子都可能造成无法弥补的伤害。
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精彩短评

1、理论说得比较多，结合例子说明事情怎么样处理比较好。
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