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内容概要

《排毒养颜吃出美丽:中医师的养肝排毒美肤术》提供有效的“保肝”“养肝”观念及52到场简单易做
的养肝食谱，让你养颜美容又养生。肝脏是人体最迟重要的解毒器官。一旦肝生病了，体内毒素将无
法正常代谢，皮肤会出现粗糙、干燥、斑点的恼人现象。
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