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《花的智慧》

前言

　　春天在庭院的小花坛播种，夏天绑扎好被雨水打倒的大丽花，秋天收集凤仙花的种子，这都是我
幼年时的爱好。幼小的种子怎样破土而出？大丽花为什么长得那么大？凤仙花果为什么会突然卷缩破
裂？虽然我有很多疑问，但当时却无法解答。我学习植物生态专业后，这些疑问才像猜谜似地找到了
答案。目前我从事教师职业，职业使我对植物的生与死产生了浓厚的兴趣。　　简单来说，发芽、开
花、结果、死亡贯穿着植物的一生。从“生老病死”来看，植物和动物没有什么分别。但从植物能通
过光合作用自己制造食物和一扎根就无法移动这两点看，植物的一生要比动物更复杂。无论是动物还
是植物，无论有怎样的生活史，都想尽可能活得久一点、尽可能维持种族的延续，这是所有生物的本
能。　　繁殖后代是保留自身基因的过程。动植物的生活史也都在向物竞天择、繁殖优质后代的方向
发展。灰林鸮一次能生两只幼鸟，却只抚养一只；雄鸡的肉冠越红，与之交配的雌鸡就越多，这些都
是为繁殖优质后代做出的选择。为繁殖出优质的后代，植物有选择地授粉、有选择地让果实和种子成
熟。植物从开花的那一刻起，就在为繁殖更多的优质后代而努力。　　为什么有的花朵有美丽的花瓣
、甜蜜的香气和花蜜，有的却散发恶臭并且还是绿色的呢？为什么有的花朵没有花瓣？为什么有的花
朵长得和雌蜂一模一样？植物一生中有两个时期会为传播基因寻找新伙伴。无法移动的植物在开花时
吸引动物来传播含有基因的花粉。花朵用不同的颜色、形态、大小、香气和花蜜打扮自己，以此吸引
能安全运输花粉的媒介动物。每当领悟到花朵这些巧妙的战略时，我总是情不自禁地发出感叹。　　
开花后就是结果。与花朵一样，果实的形态、颜色和营养也各不相同。蒲公英的果实聚集成棉棒形的
果序，华茶藤子长着一碰就破的红果，日本辛夷的种子悬挂在黏黏的丝上，白屈菜的种子很像奶瓶。
这都是植物为传播带基因的果实和种子而做出的努力。在制造果实和种子时，没有一种植物是束手无
策、毫无防备的。　　到达安全地带后，种子仍有一段漫长的旅程要走。为保留父母的基因，种子必
须发芽、生长、开花、结果。自离开植物妈妈的瞬间起，果实和种子就踏上了一条危险的旅程，只有
少数种子能安全走完这条旅程，到遥远的地方开始新的生活。我深知其中的艰辛，因此在我的眼中草
种也显得那么美丽。　　花和果实这种构造是从4亿年前植物出现之后，经漫长的自然选择而形成的
，它隐藏着伟大的自然原理。我一直觉得这一领域的书籍太少，因此才不顾学识浅薄，执笔写作。由
于所有生命都起源于同一个祖先，因此第一章首先叙述生命的起源。科学开始于合理的推理，本章将
介绍目前为止最具说服力但未经实验成果证实的生命起源说。第二章将介绍真核生物如何从细菌共生
体中脱胎？自养真核生物为何以植物的形态登陆？成为登陆必要手段的植物共生和植物的多样性。第
三章将介绍所有动植物的基本繁殖方式——有性繁殖的优缺点、植物的双重繁殖体系、多样的性体系
和植物灵活的性特征等理论。第四章介绍花朵如何通过结构、颜色和香气促进授粉；蜜蜂、蝴蝶、蝙
蝠、鸟等媒介动物如何拜访花朵、如何授粉等内容。第五章将介绍授粉后如何形成种子和果实以及它
们与果实媒介动物的共生关系等。我衷心希望本书不仅有助于增加人们对花朵和果实的了解，而且有
助于促进野生植物的种植和保护。　　书马上要脱稿了，但留下的遗憾却多于成就感。尤其是对韩国
本土植物、与我一起经历漫长岁月的自生植物、罕见珍贵的珍稀植物的介绍不如预想的那么多。即使
不能写出经世巨作，但我仍将坚持不懈地对融人人们生活的植物进行更多的研究。本书在创作过程中
得到了周围很多人的帮助，在此本人表示诚挚的谢意。诚信女大生物学专业的吴容子教授、李昌淑博
士，韩国林业研究院的任柱勤博士，韩国国立植物园的金相植先生。Doore生态纪行的金在一会长和
赵彩姬干事为本书植物名称的确认和摄影提供了许多直接或间接的帮助。此外还要向借出珍贵幻灯片
的学长和各位同事表示深深的谢意。向一起进行研究并分担各种工作的诚信女大植物生态学研究室的
研究生们表示感谢。向从不因我幼时终日在山野玩耍而对我发火的父母和总是热心支持我的弟弟妹妹
表示感谢。最后，就像本书中介绍的植物和媒介动物的关系那样，丈夫与孩子的爱、忍耐、帮助和幽
默在我的生活中也是必不可少的。　　姜惠顺　　于诚信女大研究室
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《花的智慧》

内容概要

《花的智慧:植物王国的生存故事》第一章将介绍目前为止最具说服力但未经实验成果证实的生命起源
说。第二章将介绍真核生物如何从细菌共生体中脱胎？自养真核生物为何以植物的形态登陆？成为登
陆必要手段的植物共生和植物的多样性。第三章将介绍所有动植物的基本繁殖方式——有性繁殖的优
缺点、植物的双重繁殖体系、多样的性体系和植物灵活的性特征等理论。第四章介绍花朵如何通过结
构、颜色和香气促进授粉；蜜蜂、蝴蝶、蝙蝠、鸟等媒介动物如何拜访花朵、如何授粉等内容。第五
章将介绍授粉后如何形成种子和果实以及它们与果实媒介动物的共生关系等。其实花和果实这种构造
是从4亿年前植物出现之后，经漫长的自然选择而形成的，它隐藏着伟大的自然原理。
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《花的智慧》

作者简介

姜惠顺，韩国诚信女子大学生物学系教授。致力于通过对生物生态的研究，揭示生命体的生存原理、
共生理论及人类和自然界所有生物和谐共存的生命价值。历任马萨诸塞大学和首尔大学博士后研究员
、马萨诸塞大学客座教授、韩国生物科学会刊专任编辑委员，现任韩国生态学会编辑理事、韩国植物
学会理事。
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《花的智慧》

书籍目录

第一章 植物从哪里来
1. 最初生命体的小故事
从地球诞生到原始生命体的出现
大灭绝空白期新生命体的萌芽
所有生命体都起源于细菌
多细胞真核生物的诞生
2. 植物的诞生和进化
植物的定义
植物何时起源于何种生物
植物如何适应陆地
植物的生命活动让地球变得更加郁郁葱葱
第二章 丰富多彩的植物世界
1. 植物从生到死的生活史
2. 在进化法则中消失和幸存下来的植物
苔藓类
石松类
松叶蕨类
楔叶蕨类
羊齿类
裸子植物
被子植物
第三章 植物的繁殖
1. 需要父母的有性繁殖是最基本的繁殖方式
2. 异花授粉的优点
3. 比动物更复杂的性体系
4. 雌性植物和雄性植物是什么长相
5. 雌性植物和雄性植物的性比如何决定
6. 雌性植物和雄性植物的利害关系不同
第四章 花朵是有性繁殖的第一阶段
1. 花朵的形态和进化
2. 开花也需要策略
3. 在四季分明的温带，花朵何时开放，花期又有多长
4. 在没有四季之分的热带，植物怎样开花
5. 如何吸引媒介动物
大大小小的花朵
与众不同的花色
远远地散播香气
用假雄蕊做伪装
6. 为了完成授粉而付出的代价
制造香甜的花蜜
提供营养丰富的花粉
成为温暖而适宜产卵的花朵
有的花伪装成花蜜丰富的花朵模样，有的花伪装成雌蜂
7. 吸引媒介动物进行异花授粉
求助于专家媒介动物
区分不同花朵的花粉
雌蕊和雄蕊分别成熟
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《花的智慧》

长出不同高度的雌蕊和雄蕊
制造大量的小花药
8. 拜访花朵的媒介动物有哪些
最常见、最重要的蜜蜂
在潮湿地区做贡献的甲虫
美丽的蝴蝶和蛾子
在某些地区，苍蝇和蚊子也很重要
拜访红色花朵的鸟类
以花蜜和花粉为食的草食蝙蝠
水生植物的花粉随水漂流
风媒花的花粉随风飘散
9. 食虫植物也开花
10. 花朵和授粉媒介动物同舟共济
第五章 繁殖的最终目的是种子
1. 承载幼嫩后代的种子数量和大小
如何决定果实所含的种子数量
种子的大小为什么互不相同
2. 植物妈妈的母爱
把果实藏起来或用利刺和松脂保护果实
产生苦味
聘请保镖
让人吃惊的智慧选择
3. 种子必须离开植物妈妈的理由
4. 种子怎样离去
随风飘散
随波逐流
奋力绽裂
粘在动物身上
自愿成为食物
求助于蚂蚁
提供可口的果实
真的束手无策吗
5. 果实和果实媒介动物也同舟共济
6. 即便做了万全的准备，植物仍难以萌芽
人与自然和谐共存的生活
参考文献
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《花的智慧》

章节摘录

　　第一章　植物从哪里来　　1．最初生命体的小故事　　从地球诞生到原始生命体的出现　　距
今约150亿年前的宇宙大爆发后，宇宙空问的尘埃和气体逐渐大量聚集在一起，在46亿年前左右形成了
现在的地球和月球。陨石如暴雨般落向地球，撞击产生的各种挥发性物质使地球逐渐增大。陨石撞击
产生的能量和地球放射性物质衰变释放的巨大能量，把铁、镍等金属熔化并沉淀到地球的中心，硅、
铝等较轻的金属则形成地壳。到处都是爆发的火山和新生的温泉，从中喷射出的氮、水蒸气和二氧化
碳构成了原始的大气。　　直到38亿年前，小行星和陨石的撞击才开始逐渐减少。当地表温度冷却到
低于100°C左右时，水蒸气就液化成雨，雨聚积成海洋，其体积与今天的海洋大体相当。因此现在地
球上的水至少形成于38亿年前。雨和海水中含有溶解度不同的各种无机物。地球上最常见的碳、氢、
氧、氮也是生命体含量最多的成分。不溶于水的铁、铝、硅在生命体中含量也极少，含量过多时甚至
还会成为毒药。这些现象决非偶然。　　构成生命体的有机物是如何形成的呢？刚刚诞生不久的地球
充满了放射性物质，经常打雷和闪电。加上原始大气无法阻隔太阳喷射出的高能量波长——紫外线，
造成紫外线大量侵入地球。充斥于地球的能量促使水中的无机物转化并浓缩成有机物，以非生物形式
制造出的单糖、嘌呤、嘧啶、磷酸、氨基酸等有机物开始聚集在一起并产生自我复制这一基本生命现
象。这一过程虽未经实验证实，但带负电荷的有机物按照一定的排列顺序吸附在溶解于水并带有正电
荷的黄铁等无机物表面，从而产生形成生命现象化学反应的学说是目前最具说服力的生命起源假说。
最初的原始生命体起源于自我复制，它至少出现于42亿～35亿年前的某个瞬间。这种原始生命体逐渐
进化为原始细菌（Bacteria）。作为原始细菌的后代，地球上的细菌一族至今仍十分繁盛。　　⋯⋯
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《花的智慧》

编辑推荐

　　在令人肃然起敬的植物世界，体现了古老而惊人的生命力，数亿年间，你知道没有大脑的植物是
如何支配着地球？为什么有的花花期长，有的花花期短？为什么有的花很大，有的花却很小？为什么
有的花色彩艳丽，有的花却很黯淡？为什么有的花有香味，有的花没有香味甚至还有臭味？⋯⋯是谁
在主宰着这一切？　　书中将为你揭晓答案，其实是因为植物进化与生存的本能，才让植物世界如此
多样、如此迷人、如此郁郁葱葱⋯⋯所有的生命都来源于土壤，又会重新回归于土地！　　植物依靠
本能而非头脑来改变自身结构，适应环境！它们早就领悟了和共存的生存之道。
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《花的智慧》

精彩短评

1、很科普的一本书，可以作为了解植物的入门来看。
2、日本植物学家的经典作品。细腻的文字，娓娓道来的科普知识，让你拿起就不舍得放下的作品。
3、深度不够，缺乏趣味。
4、比想象中稍微差了一点，大幅图片并不是很精美，解释稍微有点稀少，原本以为能学到不少花的
知识。
5、1911年凭借《花的智慧》获得诺贝尔文学奖的梅特林克如果在我国古代应该被称为“杂家”，而用
世界通用的名称来说，则应该是“博物学家”。
越读新星出版社出版的这套“诺贝尔文学奖作品典藏书系”，越觉察到自己的无知。单说这些曾经获
得过“诺贝尔文学奖”的作品来说，我所读过的居然三分之一不到。而《花的智慧》，我最初以为是
一部关于植物有趣生活的作品，谁知其中竟然不仅仅是植物，还有动物、政治、心理甚至于各种神秘
事件。作者一直以一种探索的姿态面对这个世界，好奇、睿智、狡黠、冷静集于一身，反映于他的作
品之上。
我一直喜欢阅读有关自然探索的书籍，譬如说法布尔的《昆虫记》总会是我在郁闷的时候的首选。除
去这昆虫的世界，植物其实也是有着极为复杂和精巧的秩序，单看它们传播种子的方式就足以见得大
自然的智慧。世界为什么可以丰富多彩，就是因为有着这些调皮快乐的动物世界和聪明美丽的植物世
界以及这些有智慧和充满好奇的伟大的人们。
全书共204页，其中《花的智慧》占去了72页的篇章。其中，梅特林克对花儿的“小花样儿”侃侃而谈
，充满乐趣。所以我想，诺贝尔文学奖之所以会花落此家，正是因为作者所保持的对世界的这份好奇
和热爱。因为这份热爱，所以他的思想中并没有偏执，他是冷静而睿智的观察者，他也发表某些言论
和看法，但是言辞并不激烈，大地上的其他生物赐予他宽容的平静。这样的从容或许也只有大自然可
以赠与。
我是个喜欢神秘事物的人，所以对其中《预卜未来》这篇很感兴趣。作者仿佛一个卧底记者一般亲身
前往亲自体验，从而得出自己最直接的分析。当然，其中的真真假假让人眼花缭乱，而即使可以乱真
的某些经历最终被证明也有其并不真切的地方。或许所谓“预卜未来”也不过就像作者所说的那样—
—“我和我的本能，以及我的潜意识，会预见到一件与未来相关联的事。未来可能一直在阅读着时间
这部书。虽然它不会像一部人间的书本那样单纯，把将要发生的事情都清楚地写在书上。但未来可以
依靠我，通过我，利用我那神秘的直觉，来阐释我不能与自己的思想交流的潜意识。”事实总是思想
最有力的说明，所以在通过阅读《预卜未来》之后，再重新思考作者的这段话，即使是我们这些非常
相信神秘力量的人也会对“命运掌握在自己手中”而产生认同。
世界正是因为有这样一些有智慧的人才让人类逐渐认清自己，让人们活得不那么绝望⋯⋯
6、书里附有挺多图片的
7、借錯了的書，圖文並茂，可以看看
8、书写的不错，但是封胶不好，容易脱胶。
9、可爱的书，盼了好久
10、从进化讲起 不错 过年的时候买的2天到货
11、一般
12、是一本很不错的科普著作，但阅读时请读者注意，有些植物的名称与国内名称不同，或名称相同
但指的不是同一种植物，有些术语表述也与国内有别。
13、植物的智慧要比人的历史悠久
14、对我来说有点专业
15、韩国人写的，内容还不错，但是总觉得不是那么通畅，图和文字并不是那么对得上，可能是文化
差异的原因吧。
16、还算蛮深奥的科普读物。不过蛮好看的。
17、快递给力，这本书是我一直想买的，内容很喜欢，非常满意。
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