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《国学之道》

内容概要

《国学之道》选取国学基本经典十多种，围绕国学的本质、国学中所蕴涵的治国之道、管理之道、文
化之道和修身之道进行了深入浅出的解析。
它打破儒、释、道的界限，融会贯通，取法乎上，意在使读者了解国学根源，明悉大道；把握国学精
髓，经世致用川；透析人性的本质，提升修为；深化思考的层次，洞晓世事；提升决策的立意，拓展
格局；内外兼修，服务于现实发展与未来成长。
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《国学之道》

作者简介

曹胜高，1973年生，河南洛阳人。2005年毕业于北京大学国学研究院，文学博士，现为东北师范大学
文学院、亚洲文明研究院副教授，主要从事国学研究。著有《汉赋与汉代制度——以都城、校猎、礼
仪为例》等。
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《国学之道》

书籍目录

导语  什么是国学？  国学之道，在于修身  儒、释、道三教合一  国学与领导力第一讲  《大学》与自我
发展  一、何为大学？  二、三纲领：明明德，亲民，止于至善  三、循序渐进，方可大成  四、如何不
断进步？  五、做大事者的必由之路  六、修养：优秀与卓越的分水岭第二讲  《中庸》与心性修炼  一
、天命之谓性  二、率性之谓道  三、修道之谓教  四、中庸之“中”  五、动态平衡下的中庸之道  六、
中庸的最高境界  七、如何修为自我，完善自我？  八、如何达到内圣外王？第三讲  《论语》与君子之
道  一、为什么尊孔子为圣人？  二、“君子”与“小人”  三、怎样变成“君子”？  四、向孔子学习
什么？第四讲  孟子与内圣之道  一、孟子其人  二、人之初，性本善  三、内圣之道  四、由仁到义  五
、由民本到仁政  六、得天下英才而育之  七、孟子的管理方略第五讲  《孝经》与齐家之道  一、孝的
本义  二、为何讲  孝？  三、什么是孝？  四、如何行孝？第六讲  《苟子》与外王之道  一、荀子与儒
家的走向  二、制天命而用之  三、什么是性恶？  四、荀子的正名思想  五、荀子与社会治理第七讲  “
三礼”与礼治之道  一、什么是礼？  二、《仪礼》讲礼仪程序  三、《周礼》讲官吏编制  四、《礼记
》解释礼义第八讲  《周易》与人生境界  一、含蓄万物、兼容并包的胸怀  二、对立统一、阴阳平衡的
视角  三、变而化之、而用之的思路  四、自强不息、进德修业的精神  五、厚德载物、宽容大气的格局
 六、协理三才、天人合一的视野  七、惧以始终、不懈不怠的毅力  八、敬慎无咎，善于补过的勇气第
九讲  《老子》与进退之道  一、老子的智慧从哪里来的？  二、什么是道？什么是德？  三、退守是大
智慧  四、如何顺应自然？第十讲  《庄子》与精神自由  一、亲近自然、涵养人生  二、唤醒天性，避
免异化  三、齐同万物，看淡得失  四、心境逍遥，精神自由  五、坐忘心斋，摆脱烦恼  六、安时处顺
，超凡脱俗第十一讲  《墨子》与义政之道  一、墨家的形成  二、墨子的政治理想  三、墨子的宗教思
想  四、墨子的经济思想  五、墨家的消亡第十二讲  《韩非子》与法治之道  一、治道的选择  二、法家
的由来  三、慎到与申不害  四、韩非子的思想第十三讲  《孙子》与不战屈人  一、孙子其人其事  二、
《孙子兵法》与战略和战术第十四讲  心经与养心之道  一、《心经》解题  二、五蕴皆空，心要自在  
三、色即是空，心无挂碍  四、无明无碍，究竟涅槃第十五讲  儒、释、道与人生智慧  一、以儒治国  
二、以道养生  三、以佛养心
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