
《街头篮球争霸秘笈》

图书基本信息

书名：《街头篮球争霸秘笈》

13位ISBN编号：9787564402969

10位ISBN编号：7564402962

出版时间：2010-1

出版社：北京体育大学出版社

作者：门阑 编

页数：207

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《街头篮球争霸秘笈》

内容概要

《街头篮球争霸秘笈》内容简介：街头篮球并不需要丰富的篮球知识、高深的战术理论、严谨的团队
精神，它只是希望你能够随心所欲地展示自己的篮球绝活。或许你精于穿针引线，或许你长于攻城拔
寨，或许你是个三分神投手，或许你最喜欢的就是表演扣篮，只要你想表现，什么都可以。别具一格
的装扮，轻松自在的心情，匪夷所思的绝活，随心所欲的表演，这就是街头篮球的本质——释放自我
、张扬个性的生活方式。
是你吗？身怀绝技的篮球小子，想秀，就上来斗斗吧！当然，要想斗得过瘾的话，最好多练就一些绝
招，而《街头篮球争霸秘笈》，正是你所最渴望得到的武功宝典。
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《街头篮球争霸秘笈》

书籍目录

一、投篮秘笈  （一）投篮基本技术  （二）正面三步单手上篮  （三）反手投篮  （四）投篮技术实战
运用分析  （五）“大鸟”伯德百步穿杨  （六）“天勾”贾巴尔回头望月  （七）“飞人”乔丹撤步跳
投二、运球秘笈  （一）运球基本要领  （二）高低运球  （三）变向运球  （四）胯下运球  （五）后转
身运球  （六）背后运球  （七）后退运球  （八）急停急起运球  （九）运球实战运用分析  （十）持球
突破  （十一）“魔术师”踏雪寻梅三、传球秘笈  （一）传球基本技术  （二）传球实战技巧  （三）
接球基本技术  （四）接球实战技巧  （五）如何把握传接球的准确性四、防守秘笈  （一）防守基本技
术  （二）防运球突破  （三）防传球  （四）防投篮  （五）防守时的手臂动作五、后卫秘笈  （一）后
卫基础知识  （二）后卫进攻组合技术  （三）后卫进攻基础配合  （四）后卫进攻基础战术  （五）后
卫绝杀技：直捣黄龙六、前锋秘笈  （一）前锋基础知识  （二）前锋十大进攻组合技术  （三）前锋进
攻基础战术  （四）前锋抢篮板球技术  （五）前锋绝杀技①乾坤挪移  （六）前锋绝杀技②泰山压顶七
、中锋秘笈  （一）中锋控制球技术  （二）中锋在篮下的任务  （三）中锋篮下防守方法  （四）中锋
抢位技术  （五）中锋篮下接球技术  （六）中锋篮下投篮技术  （七）中锋转身投篮技术  （八）中锋
交叉步投篮技术  （九）中锋跳起勾手投篮技术  （十）中锋进攻组合技术  （十一）中锋进攻基础战术
八、比赛秘笈  （一）分工与落位  （二）街球十大经典战术配合  （三）街头篮球进攻原则  （四）街
头篮球比赛攻略
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《街头篮球争霸秘笈》

章节摘录

插图：（7）判断准接球者的防守队员所处的位置及其意图对于接球者的防守队员在传球前所处的位
置和当时的防守意图，必须分析判断准确，而且对防守队员可能进行的防守变化，也要估计判断准确
。这两个“判断准确”对于传接球能否成功关系极大，因为，它除了决定传球的方向、力量、速度、
距离之外，还决定传球的方式和传球的时间。（8）传球者把握防守自己的队员所处的位置和意图传
球队员在传球之前必须准确地把握防守自己的队员的防守位置和意图，以便减少传球失误并利用各种
假动作造成防守者失去正确的位置，以便创造传球的时机。要在比赛中把球传得恰到好处，必须掌握
上述8个因素，对比赛的实际情况进行分析，作出准确的判断，以支配自己的传球行动。但是。由于
传球的传球过程时间的短暂，要做到这点是很困难的。因此，球员在训练和比赛中必须肯于动脑，加
深体验，熟记情况与实例，不断提高反应力。2.如何把握接球的准确性（1）判断准来球的方向注意来
球方向，这是能否接住球的关键。例如来球是从左侧、还是右侧，是从前方、还是从后面，球是高吊
还是反弹球等。来球方向不同，应采用的接球方式也不尽相同。（2）判断准来球的力量和速度来球
力量大、速度快，接球者就需注意减缓来球的力量和速度。在移动中接球，来球的力量大速度快，而
又偏离接球者站的位置，则要求接球者突然快速地移向来球才有可能接到球，因此，在接球前必须对
来球的力量和速度有准确的判断。
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《街头篮球争霸秘笈》

编辑推荐

《街头篮球争霸秘笈》：街头篮球 当街决斗 胜者为王 张扬个性 自由就是唯一的规则
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《街头篮球争霸秘笈》

精彩短评

1、扣篮想流风川
2、这本书我已买来就后悔了，内容讲解不够，配图太烂，单调。初学篮球的人拿来没什么用处。我
觉得还是玩转校园篮球那本好。
3、多加练习！
4、书上写的没有什么用。送的光碟里面的视频也都是网上可以找到的。不值
5、书是说基本的东西，碟就放街头篮球的
6、多看吧
7、送给表弟的礼物，他自己挑选的，篮球技巧我不太懂，有dvd，应该不错
8、比《3人篮球》好，《三人篮球》基本就是照抄这本的内容
9、这本书不错，就是图画太简单~~~
10、内容不好，图片还是画的，很不好。看不懂。
11、这本书总体还行，但书的前面部分和我以前买的一本同出版社的《跟专家练篮球》有一样的地方
，连科比的插图都一模一样；光盘看不了，说需要安装解码器。
12、北京体育大学是好的出版社
13、讲解的秘籍还是有实用性的
14、有很多有用的东西，很适合新手！
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