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《闭上左眼看男人》

前言

男人是什么？这真是一个复杂的问题。男人难看，偏要去看。男人难懂，偏要来读。到底怎么个看法
，是摆在女人面前的一个永远谈不完的话题。是全方位去看，还是以小见大，管中窥豹？是悄悄去看
，默默地看，还是大大放放地去看；是用心去看，用普通的心态去看，还是草草去看，粗略去看。不
同的看法，有不同的印象，不同的印象有不同的感受。这是一本解读男人心理的书——让女人了解男
人，男人了解自己的书。分析了男人特质的方方面面。男人的大脑结构与女人的不同。男性大脑具有
左右半脑分工的特点。男人在处理空间问题时用右脑，处理语言等问题时用左脑。这种专门化的构造
决定他在同一时间只能干一件事——当男人在查看地图的时候，他必须把收音机关掉；当男人在开车
的时候，如果女人和他说话，他肯定会错过出口；当电话铃响的时候，男人总是要求大家安静以便他
接电话。事实证明，有些男人，尤其是那些身居要职的男人，连一边走路一边嚼口香糖都不会。男人
理性，女人感性。男人不能没逻辑，他们是理性动物，要靠逻辑生存。
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《闭上左眼看男人》

内容概要

《闭上左眼看男人:男人心理大揭秘》内容简介：男人是女人手中一线之牵的风筝。生活中，女人往往
怕风筝飞走不再飞回，就用线将其死死缠住，妄图将他的“野心”拴住。当他失去了动感与飘摇的活
力，女人其实也很累，生活也会变得很乏味。好女人会将手中的线越放越长，风筝越飞越高，越飞越
远，女人也越感惬意。“风筝”因此而感激好女人给予的“放纵”与牵挂。
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《闭上左眼看男人》

书籍目录

一、亚当居左，夏娃居右一个物种的传奇／3男人的大脑功能是单一的／4男人生来就少根情感的筋／6
头脑的差异决定了行为差异／8为什么男人不喜欢停下来问路？／10为什么男人不喜欢逛商场／11为什
么喜欢拿着遥控器不停地换台／12英雄情结是男人的心灵之结／14征服——男人的第二生命／16事业
是生命中最重要的一环／19工作狂也是一种上瘾行为／20男人不太关心细微的小事／22好斗——男人
生物属性的一面／24原始的本性之一：对女人施暴／26男人对惊险刺激的运动乐此不疲／28自负——
男人的性别优越感／29二、一面是狮子，一面是绵羊男人的强大是一种“假象”／33男人是有缺陷的
动物，／34男人的活法，真的不容易／37西服包装下的一颗脆弱的心／39男人的心理“雪崩”／42男
人是容易把握的／43天不怕地不怕，就怕没面子／46男人的虚荣在骨子里／49男人更需要赞美／51虚
张声势的骄傲，／53情为谁难，谁难为情？／55爱情面前的胆小鬼／57有时，男人是很笨的／58争吵
时，男人不善于打持久战／60潜藏着的一种儿童心理／62在男孩眼里——母亲就是世界／63男人的坏
毛病多是妈妈惯出来的／67男人对女人的期望／69三、“娶”一本适合自己的“书”女人喜好什么样
的男人／73女人呼唤男子汉／75好男人为何缺席“爱情”／79通过行为举止看男人／81通过酒桌上看
男人／82通过衣着看男人／84通过居室看男人／85男人的眼睛骗不了人／87男人味——爱情是一种化
学反应／89干净男人才可爱／91男人的魅力所在／93让女人感动的瞬间／95对婚姻负责的男人／97怕
老婆的男人才是好男人／99通过男人之前的女人证明他的价值／101能把女人的灵魂勾出来的男人
／102四、女人仰视爱情，男人俯视爱情征服那片无花果的叶子／107男人是可以灵肉分离的动物／109
风流是男人的丑陋，／111男女之间情话距离最短／113男人为什么害怕承诺／116男人沉默的背后意味
着什么／118对爱情的优柔寡断／122恋爱不等于结婚／123女强人为何难讨丈夫欢心／125“三高”女
人——赢者的诅咒／126男人通过分配物质来分配感情／129不温不火的嫉妒／131念念不忙女友的“过
去”／133男人想抛掉女友的借口／134男人不坏，女人不爱／137“坏”男人更爱你／140关于爱情的
忠告／142五、女人的爱，男人的情英雄难过美人关／147男人到底想要什么样的女人／150女人的身体
——什么最让男人兴奋／153男人忙着打扮自己的女人／155为什么“老婆是别人的好”／156左手红玫
瑰，右手白玫瑰／158有的男人为何不停地“坠人爱河”／160美女成了某些大款们的名片／161六、男
性的文化，男性世界的规则唯“男”独尊的傲慢与偏见／165男人脑海中的传统观念／167动感情就是
软弱——男人的硬心肠／169男人的友情是孤独的／171女人话多，男人话少／173⋯⋯七、简单的女人
，复杂的男人八、刚强需要温柔去平衡九、帮助男人，驾驭男人
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《闭上左眼看男人》

章节摘录

男人既是性别的动物，又是社会的动物。男人是什么？这真是一个复杂的问题。到今天为止，仍没有
一个准确的定义可以涵盖男人的本质特征。因为男人既是性别的动物，又是社会的动物。他们从历史
的深处走来，走出一个物种的传奇——社会政治、经济、伦理背后的物种传奇；他们是一群被挤压的
社会动物。同时他们又是女人的丈夫、孩子的父亲，但最终他们都是孩子。他们真诚而虚伪，浪漫而
木讷，宽容而狭隘，精明而糊涂。他们一言难尽。有些男女之间的差别是由文化造成的，而另一些差
别是由遗传决定的。对于这些差别，我们知道的还不太清楚。因为许多问题至今还没有得出科学的结
论。即使有些差别——比如像男人口吃比女人多，或女婴比男婴更爱笑——究竟是由基因或生长的环
境造成的，还是由这两者共同造成的，对此我们还不清楚。但是，我们又确实知道——男人比女人更
容易改变他们的想法；男人比女人鼾声多；男人比女人攻击性强；男人比女人有较厚的皮肤和较长的
声带；男人比女人的血较红；白天男人比女人视力较好；男人比女人新陈代谢快；男人比女人有更多
的左撇子；男人感到的痛苦比女人少；男人比女人容易消瘦；男人比女人衰老快，但男人脸上出现皱
纹较晚；男人更多的是思考事业；但男人缺乏女人那种对他人的敏感性。与女人相比，男人有着许多
方面的不同。男人的大脑功能是单一的。事实证明有些男人，尤其是那些身居要职的男人，走路时连
嚼口香糖都不会。如果能进入医学院的教室里，我们将会看到人体的架构和精密的组织形态。比如人
脑，分为左半部和右半部。两个半部互相以神经纤维连接，各自行使各自的工作和指令。脑科学告诉
我们，控制右手的是大脑左半球，其主管的范围是：语言、听觉、参与分析推理；而控制左手的大脑
右半球，其主管的范围是：综合思维、对音乐和艺术的美学鉴赏等。现代研究表明，男性和女性之间
左右脑的发达程度是不同的。出生时女性的脑皮质就比男性发达。在婴儿时期，女孩对于人的声音比
较敏感。女性一般而言，是倾向于左脑支配的，所以往往具有语言文字的天赋技巧，男性则不然。女
孩子的左脑发育比男孩早，这也是为什么小女孩善于读和写的原因。通常男孩子的大脑虽然已能建造
一个复杂的模型，但是在读画方面，却不如比他小l岁的女孩子。男孩的左右脑两边分化的程度比女孩
明显，终其一生，男性都有可能只习惯于用他的某一半边脑子思考。这样，男人就没有完全发挥右脑
的特长，如情感性的、直觉性的功能就常会被抑制。造成这种现象的原因，可能是因为社会化的训练
和鼓励的欠缺，也可能是因为男孩子倾向于仅使用一边脑子的因素使然。女性用大脑的方式就有所不
同了。这也是比男人在用脑方式上更具优势的一个方面。女性的大脑一般是左右同时整体运作的，而
男人则是极端的，通常只聚精会神地做一件事。女人能同时使用两边的脑子来处理同一个问题，两边
是互成合作的关系，分别用不同的观点来看问题。女孩子甚至于在婴儿时期两边脑子的连接程度就比
较紧密，所以能更精密、有技巧地来处理分析外界的信息。很多女性不能理解为什么男人好像一次只
能做一件事。而女人可以毫不费力地同时做两件事，而且两件事都会做得很好。她们可以一边织毛衣
，一边拉家常，一边倾听婴儿的哭声⋯⋯男人为什么不能呢？世界各地的女人几乎异口同声地哀叹：
“为什么他在看电视或看报纸的时候听不见我所说的话呢？”原因就在于男人的大脑是分区的，每个
区各司其职。打个简单的比方，男人的头脑就像分成了几个独立的房间，每个房间至少有一个主要功
能，并且每个房间都能不受其他房间的影响而独立地发挥功能。男人连接左脑和右脑的通道要比女人
的细小10％，相应地，男人左右脑的连结点要比女人的少30％。这就是男人一次只能做一件事的根源
所在。尽管这种思维单一而集中的特点在女人看来或许是一种缺点，但正是这种“缺点”使男人能献
身于某个领域成为专家。世界上96％的技术专家都是男性，这些专家在自己特定的领域非常杰出。女
人要了解男人，最重要的一点就是要了解男人的这种单一思维性。这也是男人在看地图的时候或倒车
的时候要关小音响的原因。
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《闭上左眼看男人》

编辑推荐

《闭上左眼看男人:男人心理大揭秘》：男人是泥，女人是水；女性：由崇拜而发生感情，男性：因喜
欢，因被依赖而发生感情；女性：考虑如何让他人接受自己，男性：习惯思考怎样征服他人。真正的
男人是属于真正的女人的，女人有了属于自己的男人——才可能了解男人的存在，才会知道什么是男
人。所以有人说“男人的一半是女人”。人世间没有好女人，何来好男人？好女人会以欣赏的眼光关
注男人，扶助男人，修剪男人，赞美男人，完善男人，这实则也是在不断完善自身。
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《闭上左眼看男人》

精彩短评

1、对所谓的畅销书感到没有兴趣了，，，
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