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《我的涂绘日记 : 女孩版》

内容概要

为女孩量身打造
涂色书+日记本
舒缓压力，激活潜在艺术天赋
【编辑推荐】
英国艺术家为女孩量身打造，全书图案精致活泼，富有创造力。涂色页背面是设计精美的笔记页，首
次将涂色书和日记本结合起来。书中绘有公主服装、蝴蝶结、小动物和花草等各种女孩子喜爱的图案
。
【内容简介】
咦，这是涂色书还是日记本？
女孩最爱的图案，活泼的画风，精致的线条，这是一本能写日记的涂色书，这是一本可以涂画的日记
本，这是一本能让你静下心来、放飞想象的神奇涂绘本。
小秘密：涂色页的背后是超棒的笔记页，你可以把它当作日记本或者摘抄本。
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《我的涂绘日记 : 女孩版》

作者简介

伊丽莎白·詹姆斯（Elizabeth James），英国知名出版人、作家、插画家、儿童图书摄影师。她出版的
主要作品有《查尔斯·狄更斯》（大英博物馆作家传记系列）、《女王蜂》等。
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《我的涂绘日记 : 女孩版》

精彩短评

1、这本涂绘日记满足了我画画和记手帐的两个愿望！赞！而且超喜欢里面的彩虹马和猫头鹰，价格
也不贵，真好！
2、好羡慕现在的孩子，有这么美的涂绘日记书，可以写日记，还可以涂涂画画。记得我们小的时候
，写个日记，用的是普通的日记本，想有个插画吧，还只能自己画在横线上。可怜得很，而现在的孩
子实在是太幸福了，看到这本涂绘日记，我的心都酥了。
3、秘密花园涂绘学院丛书27
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精彩书评

1、好羡慕现在的孩子，有这么美的涂绘日记书，可以写日记，还可以涂涂画画。记得我们小的时候
，写个日记，用的是普通的日记本，想有个插画吧，还只能自己画在横线上，可怜得很。而现在的孩
子实在是太幸福了，看到这本涂绘日记，我的心都酥了。这本是专为女孩子订制的。《我的涂绘日记
：女孩版》，封面主色是粉色系，让人一眼明辨它更适合女孩子。封面的图画是独角兽，古老神话中
高贵、圣洁、吉祥的生物，也正是我家小不点非常喜欢的白马的形象。内页：左侧页是信纸的样式，
第一行写着“Date(日期)”，以下横线格，可以在横线格上写日记、记笔记，或者是练练书写，横线
格的中间或是边角穿插着一些黑白简图供涂色；右侧页则是一张完整的涂画页。既然是女孩版，书里
的图画当然是偏向女孩型的。什么是女孩型的图画呢？说到这，我想起以前给一杂志写过一篇关于孩
子性别意识的文章。在现实生活中，我们养孩子，通常会给女孩选择红色、粉色、紫色、或是橙色黄
色一类的暖色调或是色彩鲜艳、款式多样的服饰、用品，而给男孩则会选择比较单一的素色，或是冷
色系的，例如：蓝、绿、白、黑，这一类，我们无形中，给男女性别定义了不同的颜色归属，以及相
应延伸的图案。根据女孩的性格特征和喜好倾向、更或者是出于大人的有意识的引导，我们会认为女
孩更喜欢可爱、漂亮型的小物件，有饰品、小糕点、洋娃娃、花花草草，或是代表美丽的蝴蝶，比较
温驯的猫咪，以及自然界的其他可爱的小型生物。随着孩子的成长，孩子的性别意识随之清晰，而喜
好也会越来越分明。我想，画这本书的作者，她一定是懂得儿童心理的，她在这本书的图画里，绘出
了一些非常精致的线条，还有一些艺术字体的演绎，以及形形色色小物品的穿插，都非常适合细腻的
女孩。有研究发现，女孩子相较男孩子更具艺术天赋，尤其在十三、四岁以前，女孩子在艺术方面表
现的才能比例要远远高过男孩子。而这本书，不仅适合5、6岁或以下的初学写字、初学涂画的孩子，
同样还很适合五六岁以上直至十几岁的女孩子，当然，更大的女孩，只要你还葆有童心以及爱涂爱绘
爱写的乐趣，都可以选择这本非常可爱，让人一看就欢喜得不得了的涂绘日记书。书里的图画，有的
是一张上面一个单幅的图案，有女孩的头像，有线条画的猫头鹰；也有的是各种密密麻麻的小物件组
合在一起的，有各式各样的女孩饰品、玩具，有各种文具、用品；有排列整齐的，有零散穿插的，还
可以用来玩视角大挑战，看一看，考验一下视力、观察力以及记忆力；当然，还有一些规律或不规律
的几何线条和曼陀罗图形，涂色有助于减少焦虑的情绪，正如现代人说的达到“解压”的效果，我想
，孩子在成长中也是有压力的，不妨让孩子在这本书，这个属于她自己的“秘密花园”随心所欲地涂
涂画画写写，记录成长的故事，释放成长中的压力。文/ashley所有书评原创，转载刊用请豆邮联系。
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章节试读
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