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《做个好月嫂》

前言

《做个好月嫂》是一本科普读物，采用提问与专家诠释的问答形式，把与“月子”有关方方面面的事
罗列出来，并逐一解答。本书共分为两部分，一是妈妈篇，介绍了关于产妇的知识；二是宝宝篇，介
绍了关于新生儿的知识。妈妈篇主要针对产褥期妇女身心的变化，对产妇的身心护理，正确认识母乳
喂养，产后常见异常情况的处理，产妇形体的恢复等问题进行了解答；宝宝篇则介绍了正常新生儿和
早产儿的特点，新生儿喂养常识，新生儿护理常识，新生儿常见病防治等知识。“月嫂”是现代社会
发展中兴起的一项特殊的服务行业，需要在实践中不断完善服务内容、行业规范、执业资质等。我们
认为“月嫂”既不同于一般的护理人员，又不同于专业的医护人员，尽管她们中间大多数人有过分娩
经历及一些育儿经验，但是作为一名称职的“月嫂”，仅凭这点是远远不够的。我们认为，“月嫂”
不但应该全面了解产后康复的过程及育儿常识；更需要对母婴具有高度的爱心和耐心。因为月嫂们肩
负的重任是：给孩子一个良好的成长开端，帮助产妇更好地舒缓身心、恢复健康。作为临床医生，我
们编写了这本《做个好月嫂》，是想给月嫂们一把钥匙，遇到问题时有查询之用，及时解开困惑。尊
敬的月嫂们可曾想过：今天您护理过的新生儿长大成人后，只有体魄健全、素质和创造力优良，才有
可能在未来激烈竞争的时代成为社会各个领域的栋梁之材。月嫂的工作正是帮助孩子迈好人生的第一
步。为了明天，为了未来，我们把《做个好月嫂》一书献给辛勤工作的月嫂们！
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《做个好月嫂》

内容概要

《做个好月嫂》旨在培养月嫂的医学知识，采用妇产科、小儿科专家与月嫂对话形式，全方位介绍了
母婴产褥期的保健和护理方法。分为妈妈篇和宝宝篇，妈妈篇主要介绍了产妇产褥的身心变化及相应
护理对策，母乳喂养的好处及注意事项，产褥期常见的异常情况及护理方法，产后体形恢复的锻炼方
法；宝宝篇则介绍了新生儿的生理特点，新生儿喂养常识，新生儿保健常识，新生儿常见疾病的护理
措施等。适合从事月嫂工作者、产妇及其家属阅读参考。
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《做个好月嫂》

书籍目录

妈妈篇  一、产褥期妇女身心的变化    1.什么是产褥期？    2.产后子宫会有什么变化？    3.有些产妇生完
孩子为什么还有宫缩痛？    4.产后恶露的变化是怎样的？    5.产后阴道有什么变化？    6.分娩后乳房有
什么变化？    7.为什么有些产妇会在腋窝前方发现肿块？    8.产妇为什么出汗多？    9.为什么有些产妇
生完孩子排不出尿？    10.产妇为什么容易发生便秘？    11.产妇为什么容易发生腰腿痛？    12.产妇的腹
部有什么变化？    13.产妇的皮肤有什么变化？    14.产妇的体重有什么变化？    15.产妇的心态有哪些变
化？    16.产后何时月经会复潮？  二、对产妇的身心护理    17.产妇居住的环境应注意什么？    18.产妇的
居室能通风吗？    19.夏季产妇在生活上应注意什么？    20.产妇的居室可以使用空调吗？    21.冬季产妇
在生活上应注意什么？    22.产妇饮食应注意什么？    23.剖宫产术后的饮食有什么要求？    24.哺乳妇女
的饮食应如何安排？    25.产妇需要补充钙剂吗？    26.产妇可以吃水果吗？    27.产妇早期活动有什么好
处？    28.产妇应采取哪种睡姿？    29.产妇能洗脸、刷牙及梳头吗？    30.产妇可以洗澡吗？有什么注意
事项？    31.产妇洗头、擦身要注意什么？    32.产妇衣着要注意什么？    33.哺乳妇女适合佩戴何种乳罩
？    34.产妇需要用腹带吗？    35.产妇为什么需要做乳房按摩？应如何做？    36.产妇保持外阴清洁有什
么重要性？应如何做？    37.会阴撕裂或侧切伤口应如何护理？    38.剖宫产伤口应如何护理？    39.产妇
能到户外活动吗？    40.产妇能读书、看报吗？    41.如何促进产妇与婴儿生活同步化？    42.丈夫与家人
应如何关心支持产妇？    43.应从哪些方面与产妇进行交流与沟通？    44.产妇应避免哪些家务劳动？   
45.如何照料患糖尿病的产妇？    46.如何照料并发妊娠期高血压疾病的产妇？    47.产后42日检查有什么
重要性？    48.产妇什么时候可以开始过性生活？    49.产妇什么时候可以恢复日常工作？  三、从产科视
角认识母乳喂养    50.母乳喂养对婴儿有什么好处？    51.母乳喂养对产妇有什么好处？    52.什么是“三
早”？    53.产妇下奶前要给婴儿喂水或奶吗？    54.母乳喂养前后需要做哪些乳房护理？    55.哺乳前后
如何护理婴儿？    56.什么是母乳喂养的正确姿势？    57.母亲在哺乳时需要注意什么？    58.什么是按需
哺乳？    59.母乳喂养的婴儿还要喂水吗？    60.如何预防乳头皲裂？    61.乳母发生乳头皲裂该怎么办？  
 62.如何判断母乳量是否足够？    63.母乳不足该怎么办？    64.哺乳妇女用药时需注意什么？    65.哪些情
况不适合母乳喂养？    66.短期需要停止哺乳，怎样才能保持乳汁的持续分泌？    67.需要退奶时，应采
取什么措施？  四、产后常见异常情况的处理    68.产妇尿潴留该怎么办？    69.痔脱出该怎么办？    70.产
妇高热有哪些原因？    71.什么是产褥感染？    72.乳腺炎有哪些表现？应如何治疗？    73.乳房有肿块该
怎么办？    74.伤口为什么会发生肿胀、疼痛？    75.产妇肛门剧烈胀痛时要注意什么？    76.分娩10日后
又发生阴道多量出血该怎么办？    77.产妇咳嗽或大笑时有溢尿是什么问题？    78.产妇停哺或退奶后仍
持续泌乳属于正常吗？    79.产妇情绪持续低落是什么问题？  五、产妇形体的恢复    80.为什么不提倡产
妇过度节食或减肥？    81.什么是生理瘦身法？    82.瘦身的目的是什么？    83.产妇瘦身过程的饮食要注
意什么？    84.产后康复体操怎样做？    85.产后多久可以开始健身？    86.产妇健身时要注意哪些事项？  
 87.如何维持乳房的完美外形？    88.怎样锻炼胸肌？    89.锻炼腹肌有什么作用？如何进行锻炼？    90.产
妇可以练习瑜伽吗？宝宝篇  一、正常新生儿的特点    1.什么是新生儿？    2.什么是早产儿？    3.正常足
月新生儿的外表是什么样？    4.新生儿体格发育的主要指标是什么？    5.为什么新生儿会有黄疸？    6.
什么是新生儿生理性黄疸？    7.新生儿正常体温是多少？    8.囟门是怎么回事？    9.新生儿为什么乳腺
会肿大？    10.新生儿阴道流血是怎么回事？    11.你知道新生儿有哪些原始反射吗？    12.新生儿睡眠有
多长时间？    13.新生儿“马牙”和“螳螂子”是怎么回事？    14.新生儿有哪些视觉能力？    15.新生儿
有听觉能力吗？    16.为什么要做新生儿听力筛查？    17.新生儿具有哪些潜能？    18.你知道生理性体重
下降吗？  二、新生儿喂养常识    19.新生儿母乳喂养有什么重要意义？    20.为什么说母乳是宝宝最理想
的天然食物？    21.母乳喂养成功的关键是什么？    22.哺喂母乳应该注意什么？    23.什么时候开始给新
生儿喂母乳才好？    24.每次喂奶时间应该多长？喂奶次数要固定吗？    25.初乳有什么特点？    26.母乳
不足的表现有什么？    27.母乳不足应该怎么办？    28.母乳喂养还应喂水吗？    29.怎样挤奶？    30.母乳
挤出后怎样保存？    31.新生儿患病时怎样喂母乳？    32.如何进行混合喂养？    33.新生儿胃肠道外营养
是什么意思？    34.人工喂养需要注意什么？    35.如何用奶瓶喂奶？    36.什么是婴儿配方奶粉？    37.什
么是长链不饱和脂肪酸？    38.什么是核苷酸？    39.什么是J3胡萝卜素？    40.什么是牛磺酸？    41.为什
么要重视奶中磷的含量？    42.宝宝突然不吃奶该怎么办？    43.早产儿的奶制品怎样选择？    44.早产儿
如何喂养？  三、新生儿护理常识    45.月嫂在日常看护新生儿时要注意什么？    46.护理时如何小心别伤
了宝宝？    47.新生儿居室环境应该是怎样的？    48.新生儿的衣服该怎样准备？    49.给新生儿洗澡时应

Page 4



《做个好月嫂》

注意什么？    50.如何做好新生儿皮肤护理？    51.给新生儿选择什么样的尿布？    52.给宝宝换尿布要注
意什么？    53.新生儿吐奶、溢奶是怎么回事？，    54.为什么有些新生儿后头部没长头发？    55.新生儿
头型不正能纠正吗？    56.怎样给新生儿做视觉训练？    57.如何对新生儿进行听力训练？    58.如何对新
生儿进行记忆功能训练？    59.脐带是怎么回事？    60.怎样护理脐带？    61.新生儿双下肢弯曲是正常的
吗？    62.如何辨别大便异常？    63.母乳喂养宝宝与牛奶喂养宝宝的大便有何不同？    64.如何帮助便秘
的新生儿排便？    65.新生儿臀红的原因是什么？    66.新生儿臀红如何预防？    67.新生儿双侧阴囊不对
称的原因是什么？    68.新生儿面部出现小疙瘩是什么问题？    69.新生儿鼻塞是怎么回事？    70.新生儿
舌苔白是怎么回事？    71.新生儿用药应注意什么？    72.给新生儿喂药应注意哪些问题？    73.为什么新
生儿期就要开始补鱼肝油和钙？    74.新生儿接种卡介苗出现反应如何处理？    75.早产儿与正常新生儿
有什么区别？    76.如何护理早产儿？    77.巨大儿的护理应注意什么？    78.宝宝抚触是什么意思？  四、
新生儿常见病防治    79.新生儿访视是什么意思？    80.什么是母婴同室？    81.哪些是急需人院抢救治疗
的危重病儿？    82.你了解新生儿重症监护室吗？    83.母亲用药与哺乳有什么关系？    84.怎样给新生儿
测体温？    85.为什么新生儿容易发热？    86.应怎样认识新生儿低体温？    87.新生儿发热时该怎样对症
治疗？    88.新生儿脱水热是什么意思？    89.新生儿正常呼吸与呼吸困难是怎样区别的？    90.新生儿出
现呼吸困难时应尽快向医生提供哪些资料？    91.新生儿上呼吸道感染有什么表现？    92.吸人综合征是
怎么回事？    93.肺透明膜病是怎么回事？    94.湿肺是怎么回事？    95.先天畸形可引起呼吸困难吗？   
96.新生儿呼吸暂停有什么意义？    97.哪些疾病容易引起新生儿呼吸暂停？    98.惊厥性呼吸暂停是什么
意思？    99.新生儿发绀有什么意义？    100.新生儿颅内出血是怎么回事？    101.新生儿缺血缺氧性脑病
是怎么回事？    102.新生儿头部鼓包是怎么回事？    103.新生儿可以做影像学检查吗？    104.新生儿为什
么呕吐？护理应注意什么？    105.咽下综合征是怎么回事？    106.新生儿胃肠功能失调是怎么回事？   
107.幽门肥厚性狭窄有什么表现？    108.新生儿患鹅口疮怎么办？    109.先天性巨结肠是怎么回事？   
110.常见的新生儿消化道畸形有哪些？    111.怎样护理唇裂腭裂的新生儿？    112.新生儿脐疝(鼓肚脐)是
怎么回事？    113.为什么新生儿常有腹胀？    114.新生儿的肝、脾能摸到就是有病吗？    115.怎样发现新
生儿有血尿？    116.假性血尿是怎么回事？    117.生理性水肿指什么？    118.新生儿硬肿症是怎么回事？
   119.怎样辨别新生儿是否出现惊厥？    120.新生儿隐睾需要治疗吗？    121.鞘膜积液是怎么回事？   
122.新生儿溶血病是怎么回事？    123.为什么说脐带血是新生儿带给人类的一份厚礼？    124.什么是阿
普加(Apgar)评分？    125.怎样给宝宝测体重？    126.怎样给宝宝测身长？    127.怎样给宝宝测头围？附
录一 人乳与牛乳、山羊乳成分含量的比较附录二 我国九城市和郊区7岁以下儿童体格发育测量值
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章节摘录

插图：分娩后，产妇往往会感到筋疲力尽，体力的恢复需要一定时间。若遇有妊娠并发症、难产、产
后大出血等情况，身体恢复还要更慢些。一个平时身体健康的妇女，面临此种情况难免会感到沮丧。
孩子出生后，有些产妇可能要直面更多的压力，婴儿若有这样或那样的健康问题，如早产儿、低体重
儿及新生儿窒息等，需要特殊的护理与治疗，这也就意味着产妇不仅要花费更多的精力与钱财，还会
对孩子的发育和成长产生忧虑。有些家庭成员对婴儿的性别不满意，言语间难免伤及产妇，给产妇带
来心理负担。孕妈妈一下变成了真正的母亲，开始时可能连孩子都不会抱，面对着活生生的婴儿，要
喂奶、换尿布、给婴儿洗澡、更衣，还要观察宝宝的饥饱、冷暖及病痛。尽管目前带孩子比过去要简
单得多，如用一次性尿布或纸尿裤替代了过去需要不时洗净、烘干尿布的繁琐操作，夜间也不必起来
换尿布。即使如此，有些母亲仍会感到不知所措，对带好孩子缺乏信心。
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编辑推荐

《做个好月嫂》是一本科普读物，采用提问与专家诠释的问答形式，把与“月子”有关方方面。面的
事罗列出来，并逐一解答。《做个好月嫂》共分为两部分，一是妈妈篇，介绍了关于产妇的知识；二
是宝宝篇，介绍了关于新生儿的知识。妈妈篇主要针对产褥期妇女身心的变化，对产妇的身心护理，
正确认识母乳喂养，产后常见异常情况的处理，产妇形体的恢复等问题进行了解答；宝宝篇则介绍了
正常新生儿和早产儿的特点，新生儿喂养常识，新生儿护理常识，新生儿常见病防治等知识。
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精彩短评

1、内容比较全面，书的版面也很好。
2、网购者请注意，请所要发票
3、宝宝快出生的时候买的，对我帮助很大，就是书的纸张我不喜欢，其它都很好
4、没有请月嫂，所以买了几本书，看看书上是怎么写的，挺有用的，顺利度过月子期。
5、7y6t6wgzuucyp
6、不上档次
7、质量跟书城买的一样，价钱太给力了
8、不错的入门级实用书籍
9、还可能
10、非常适合初为人母的年轻妈妈们
11、做个好月嫂
12、印刷不错，内容充实，给正准备做月嫂的人学习一下很好。
13、送朋友的，他很喜欢认为对工作有帮助
14、很好呢。和店里看的一样，字体也挺大的，方便阅读，速度算是快的了~~
15、特价买的，实惠
16、书的纸张很好。内容也有用
17、送人了，很不错
18、买来送给刚生宝宝的朋友的，给她婆婆看的，她说不错。
19、有点简单，没期望的好
20、学技能好书.
21、一分价一分货这个价格买到这么厚一本书也值了，内容还可以
22、买的书不错，推荐！
23、买给我妈看的，她要来照顾我，字体很大，条理清晰，很合适
24、内容很简单 适合正看小宝宝的人读一读
25、一般的  不太好看   不实用
26、家人点名要买月嫂的书，于是选了几本！
27、书一般，也很薄
28、给在服务公司做培训的大姐买的，她说很好，是她需要的内容。
29、送给我哥的 让他学习如何照顾嫂子，呵呵，嫂子挑食，他倒是又肥了很多~~~
30、学习不少知识
31、看着看着就感觉相当好
32、妈妈说写的挺好挺全面。期待偶家小宝，爸妈超爱你哟
33、写得比较中肯。
34、很朴实的印刷包装，讲了很多月子里的注意事项。希望到时候能派上用场
35、全书采用问答的形式，方便查找，涵盖的内容比较多，不错的书！
36、很多实用的问题。很不错哦。
37、书的质量很一般，感觉有点小贵
38、自己要请月嫂，先学习一下有关月嫂的知识和常见的新生儿护理常识，书的内容挺全面的，许多
老人习惯的说法都在里面，并且都做了说明和纠正，要抓紧时间学习啦 ^_^
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