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内容概要

有些蔬菜尝起来很苦或者很辣，让很多人望而却步。其实呢，它们含有人体所需的丰富的营养，细细
品尝，口感独特，在历史上甚至跟金子一样贵呢！现在让我们来一个个地了解它们吧。
有些蔬菜有着娇艳欲滴的颜色，还有甜脆爽口的口感，所以备受人们喜爱。看着它们花花绿绿的外衣
，心情就会不由得变好了！拿起你手中的画笔，跟我一起画吧！
有些蔬菜比较“害羞”，它们往往把好看诱人的果实藏在厚厚的果皮里，人们要想享用它们必须有耐
心，要经过好几道工序才行。现在让我们一个个地画出这些爱跟人捉迷藏的蔬菜吧！
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作者简介

麦砚岛：新生代的插画家，插画专业出身，这爱画画，画风多样，创作了大量风格喜人的绘本形象。
已绘制出版数种少儿类绘本、插图故事及绘画技法类丛书，如《皇帝的新衣》、《青蛙王子》、《渔
夫和金鱼的故事》、《麦克唐纳学校》系列丛书、《龟与兔》、《幸福手绘6——色铅笔的美味时光
》、《15天色铅笔动物绘》、《15天色铅笔旅行绘》等。
本着一颗对绘画的痴迷之心，以”绘集梦想“为座右铭，把“用绘画传播分享文化引领生活”为目标
。用画笔将美好刻画分享！
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书籍目录

第一章 画前准备
绘画技法
第二章 “重口味”蔬菜
苦瓜 辣椒 洋葱 大蒜
第三章 “小清新”蔬菜
小白菜 花菜 西红柿 萝卜 胡萝卜 藕
第四章 “两面派”蔬菜
西葫芦 南瓜 莴笋 茄子 荸荠 竹笋
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精彩短评

1、画画+识物，提高宝贝的动手能力
2、画了一段时间，宝宝居然能说出这些蔬菜的名称了，好棒
3、刚开始宝宝画得很慢，多画几次，还真是有模有样的
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