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内容概要

生活的不如意常常耗尽我们的美好本质。即使是女神，也避免不了风浪的冲击，如何更好地生活，保
护生命中的种种美好，让琐碎的生活和无奈的人生在人生的每一天中变得不再琐碎和无奈，是事关每
个人幸福感的生活智慧。
本书略带痛感的体验告诉我们：每一次的打击与重负都来势汹汹，或许，唯有热爱，可以穿蚀一切，
让所有的人生黑洞坍塌消融。
《别让生活耗尽你的美好》，让你洞彻生活真相，唤醒内心受压抑的情感，保护内心不被外界所干扰
。不管生活多糟糕，你都可以过得很精彩，穿越所有的风霜雪雨，你终将成为美丽的传奇。

Page 2



《别让生活耗尽你的美好》

作者简介

碎碎，原名杨莉，文学硕士，报纸专栏作家，河南文艺出版社编辑、副编审，鲁迅文学院第27届中青
年作家高级研讨班学员。
平生最爱文字，喜欢在文字的世界里兜兜转转，书写生命中的痛感，在微痛中仰望幸福、期待未来。
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精彩短评

1、不是我的菜......
2、还好
3、还没看完
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