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《人生最後一件大事》

内容概要

愈早開始思索如何面對自己臨終時刻的人，
當實際生病或面臨死亡時，猶豫不決的狀況也較少。
愈能夠接受人終將一死，並在面對事實後，仍努力活得更好的人，
人生最後一段日子，反而更多姿多采，說不定連生命也可因此延長。
《死前會後悔的25件事》作者．臨終醫療專家大津秀一，
見證過超過千名患者臨終與離世後最真實的感概。
教您認清醫療真相，主動做出判斷、選擇，
才能避免在最後時刻，被施以不必要的醫療，
並把剩下的時間過得更好，從容、優雅的跟人生道別。
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作者简介

大津秀一
1976年生，日本茨城縣人，畢業於岐阜大學醫學院。安寧緩和醫療醫師、日本消化系醫學會專科醫師
、日本內科學會認定內科醫師、日本尊嚴死協會生前遺囑（LW）合作醫師，2006年度笹川醫學醫療研
究財團安寧緩和醫療醫師培訓課程結業。在完成內科專科醫師訓練後，以（當時）全日本最年輕緩和
醫療醫師身分，在京都市左京區日本浸信會醫院的安寧療護中心服務；也曾服務於東京都世田谷區的
診所（居家療護支援診療所），2010年起，服務於東邦大學醫療中心大森醫院安寧療護中心。
著有《死前會後悔的25件事》（天下文化）、《人生必修的10堂生死課》（采實文化）、《死時不會
後悔的醫療》（小學館）等。
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书籍目录

前言 那些臨終患者告訴我的事
序章　癌末病患會因施打嗎啡而提早往生，
但若想讓病患舒服一點，只有這個辦法。－－真的嗎？
第一章 臨終之際會像連續劇演的一樣，
在呼喚所愛之人的名字後，生命戛然而止。－－真的嗎？
第二章 非自願的維生治療只會用在部分患者身上，
只要事先表達意願，就絕對不會用在自己身上。－－真的嗎？
第三章 持續使用抗癌藥物直到最後，較能延長壽命。
或相反的，抗癌藥物只會帶給病患痛苦。－－真的嗎？
第四章 癌症患者最可憐，希望至少不要罹患癌症。－－真的嗎？
第五章有錯的是不認真的醫師，
只要醫師做得好，醫療就會改變。－－真的嗎？
終章　你所期望的結局
結語 帶著喜樂落幕，人生因此閃耀
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