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《英國, 簡單生活》

内容概要

1.以異國體驗呼應慢活潮流，實踐簡單快樂。
2.以幽默方式表現英國各種文化特色。
3.以女性柔軟的筆觸，呈現英國鄉居生活的質感。
大口呼吸、慢慢生活，將時間調整成自己喜歡的步調！
享用英式生活派
在晨光中好好坐下來吃一頓早餐，
花一上午時間趴在窗台上看各種不知名的鳥兒啄食留置的麵包屑，
細細熨燙一件件滿是皺摺的衣裳。
在花園，做一名園丁；在湖畔，做一個散步者。
體驗英式生活，領悟新的簡單定義。
跟隨作者的柔軟筆觸，一起品味英式生活的簡單快樂！
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《英國, 簡單生活》

作者简介

1973年生於南投水里，年過三十後因外子一只工作派令飛過三分之二個地球前往英國，而走進未曾規
劃的人生岔路裡。自號本戶戶長暨家庭身心靈工程師。
拖著六十歲的體力與耐力，激發四十歲的衝動與膽怯，懷抱二十歲的天真夢幻，不切實際地在尿布、
玩具、書堆與很多做得不太好的家事（應該是本人擔任家庭身心靈工程師資歷尚淺的緣故）縫隙裡緩
緩提筆前進。
至今最幸運的經歷是中過一次200元發票、參加超異時空文學獎獲得小說創作組評審金賞。
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