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内容概要

花大錢送孩子去才藝班，一個接一個的趕場，這是好的教養方式，還是一張冷酷的工作表？在焦慮和
高度期待下，我們逐漸失去了教養的樂趣，成長不過是追趕跑跳的接力賽。這是一本有關「教養態度
」的書，作者以學者以及過來人的雙重角度給大家忠告，找出這一代父母過渡緊張的因素和改善之道
，並探討「什麼才是真正重要的事」，讓你少做一點，但做得更好！● 讓父母選購兒童產品時更有智
慧，省下時間和金錢

● 探討微觀管理、完美主義和競爭等父母關心的議題
● 讓親子關係多點真誠、緊密，少點緊張、忙亂
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