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《圖解醫學》

内容概要

給想考醫學院或護理專科的同學，提供一個有條理、由繁入簡的圖文知識書。
本書以宏觀呈現整體醫學領域，涵蓋了當今主流西醫體系必有的基礎醫學、臨床醫學的內科學與外科
學、檢驗與影像醫學、預防及保健醫學等重要分類，是了解醫學院學習內容的入門書。此外，一般人
熟知的傳統中醫學、與愈來愈受關注的另類及輔助醫學等，同樣在本書中有言簡意賅的呈現。
主動參與自己身體的醫療，善用現代醫學成果的醫療使用手冊！
現代人有幸擁有進步的醫學和醫療體系，守護健康，延長壽命，但要活得久、活得好，卻不能只靠醫
生，還要進一步參與自己身體的醫療權利，才不會因無知而畏懼權威，看了醫生卻不認同治療做法。
如果能懂得醫學是怎麼回事，了解醫院的醫療體系如何分科分工、醫學和醫療的能與不能，也才能充
分善用現代的醫學資源。
分辨主流與另類醫學的強項，融會貫通養生之道，是實現高品質長壽生涯的起點。
長壽且有品質的生活，除了身體的健康，當然還需有良好的心理、心靈、精神的品質。現代的主流醫
學與另類醫學在科學醫療技術、和主張「全人」治療上，各自擅場，卻也令人困惑。懂得不同醫學體
系的基本原理和差異，一來可在選擇最適治療時做對判斷，不延誤治療時機。二來也可以融會不同的
醫學體系所提倡的養生觀，實現身心靈均有高品質的長壽生涯。
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作者简介

台東人，慈濟大學醫學檢驗生物技術學系畢業，成功大學醫學院微生物及免疫學碩士。曾任職於財團
法人食品工業發展研究所副研究員，現於醫療器材產業服務，曾獲第五屆「人與自然」科普寫作桂冠
競賽三獎。出於對醫學領域的興趣及工作經驗實務接觸，樂於將自己熱愛的科普知識，以淺白的文字
讓更多人了解。
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