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《百梦谁醒》

前言

我不是心理医生，也不是神经科学者，更不是社会学家，对玄学也无多大兴趣，我只是一个普通的影
视编剧，奇怪，我怎么会写下这本有关梦的书？对梦发生兴趣和弓J起思考缘起于上个世纪九十年代中
后期自己曾做过的两个梦。第一个梦做于一九九四年的一个春夜，梦境至今还清晰地记得：我腹部不
适，我厂置景车间一个叫顾阿品的老师傅(我认识此人，但从无往来)对我说，他来替我开刀。我竟稀
里糊涂地让他开刀。事后我才发现，这刀根本没有消过毒，怎么行呢？以后伤口要发炎的。忙跑到部
队医院去求救，一位军医为我重新消毒包扎。待我回来时(不是回到上海市里自己的家，而是回到青浦
朱家角的老家)，只见天井中全是花圈，儿子和其他家人都披麻戴孝地在那儿哭泣⋯⋯梦醒后，我吓了
一大跳，总觉得这是个不好的预兆。我忙写了一篇文章，发表在一九九四年七月二十四日《解放日报
》的“朝花”上，想用这一招来化解这个自认不吉利的梦。其中说道：对于这样的梦，我从不忌讳什
么，也不去预感什么，可梦后我又常常琢磨着。梦境是一种复杂的思维，这种思维我认为往往是与自
身的因素密切相关的。我之所以会做这个梦是因为有这么几个要素：一是我的内脏确有病，前几年体
检时就查出胆里有块石头，还有脂肪肝，这几年还不知胆里那块石头又长大了多少？二是做梦的那些
天胃肠确有不适；三是我平时不大喜欢上医院看病，因为每去一次总有受气的感觉；四是常听人说胆
结石最终还需开刀解决，而我常思忖假如熬不过那一天，最好还是到部队的医院里去开刀，那儿的医
生可能不找关系也会认真些；五是我梦中的那位老师傅脾气爽直又常常助人为乐，不管能做的与不能
做的都会大揽大包：六是我常常傻想假如一个人死后能知道人们对自己死的各种态度，一定是非常有
趣和深刻的；七是我非常想念我的老家，尤其是那个铺着长砖的天井⋯⋯而之所以能把这些因素构成
一个有独特情节的梦的一个重要因素，则是我每天都在构思情节编剧本，我的思维可能已进入了一个
偏执的误、区。老话说“日有所思，夜有所梦”是一点也不错的。我曾看过不少古今中外那些“析梦
”的书，相比之下，我还是相信那句老话。人开始老了，做的梦可能会越来越现实。我再也不会做那
种能在空中飞翔的梦了。现在生存的大环境总的来说是越来越好，还是趁着尚做得动时脚踏实地去做
些实事吧！此文发表后，还引出了一场误会：上海一家电台有个名叫“半个月亮”的夜间节目，其主
持人以为我是懂梦者，一定要邀请我去做一档三刻钟的节目，专门谈梦。我无论如何解释、谢辞，都
无用，只得硬着头皮操着浓重上海腔的普通话去胡乱浅薄地说了一通。既自损又误人，至今仍后悔不
已。不懂梦的人却要当众谈梦，肯定出丑！一年后，我父亲故世。亲朋好友送的花圈摆满了天井。当
我独自一人默默地站在老家的天井中抽烟时，我突然发现：那个场面竟与我一年前梦中见到的一模一
样！我惊呆了，不知说什么好。其实，我的梦，就在当时，我还未能全部解开。直至后来，我才完全
明白，可已来不及作任何补救了：八个月后，我的母亲过世。再八个月后，我老丈人故世。至此，我
和我妻子家剩下的三位老人(丈母娘早已故世)一下全部离我们而去。接着，我又真的开了刀，切除了
胆囊⋯⋯此时，我才顿悟：梦的要害全部在“顾阿品”这个人名上，“顾”顾名思义是照顾好的意思
，“阿”是《新华字典》中的第一个字，加在称呼上的词头——阿爸、阿妈⋯⋯“品”则是三个“口
”，即三个人。看来，此梦在提醒我要照顾好三位老人，可如今⋯⋯而我，却一直处于认识到可能会
有灾难降临又不信会有灾难降临更不去思索可能会有什么样的灾难降临所以更没采取任何防范措施的
状态之中。等我明白过来，一切都来不及了。在这期间，我的独子去外地为人办公司，发生了意想不
到的纠纷。我在协助处理此事时，种种遭遇让我切身感受到了社会的错综复杂。我感到十分无奈和无
助，不知结局将会如何？就在当夜我做了一个梦，梦境奇特异常，梦中的主角竟是我与足球名将范志
毅。我与范志毅从未直接见过面，我认识他，他不认识我，不知怎地也会梦见他。因涉及到他，所以
我不能把此梦的详细情节随意披露。梦醒后，我看了一下表，是凌晨-Z时，我倚在床头抽烟，静思着
，因有了前面那个梦的经验，我着重在“范志毅”这个人名上思索，我一下拨开了云雾，眼睛一亮：
“范志毅”这三个字，随其任何排列组合，都同上海方言中的“还子伲”“子伲还”“子还伲”“伲
子还”“还伲子”同音。这分明在向我预示：你放心吧，你的儿子一定不会有什么问题的，此事总会
有平安结局。我想，这应该是个吉梦。次日，这场纠纷终于得到了妥善的解决。关于梦有否预示的功
能，一直有着不同的看法。但不管真实的结论是什么，我都感谢我的梦，感谢让我能做这样的梦的存
在于冥冥之中的“造梦者”。因为我从中得到了教训、经验和益处。为了感谢，于是，我就开始注意
起了各种各样人的各种各样的梦，我努力去认识梦的真面貌，虽然我知道，凭我的学识是绝无可能的
，但我还是虔诚地去做了这件事，并把它写成这本书，只是为了感谢我曾经做过的这两个梦。请读者
不要对此书的期望值有多高，我是门外汉谈梦，不可能给你们带来有关梦学的专业学识，只是在看到
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《百梦谁醒》

和听到一个个梦例后，写下的一篇篇“随笔”而已；只是从自己的认识，记下的一缕缕杂感而已；只
是一个人虽已老心还单纯难脱传统的痴人在说梦话而已；只是一次班门弄斧的愚蠢尝试而已。但我的
心是真诚的。我希望人们对自己所做过的梦，不要看得太认真，我并不完全认同弗洛伊德的有关所有
的梦都有意义的论断，对一般人来说，梦就是梦，做过算数，不必太看重而自我烦恼。人类每夜都在
做梦，一般的梦也只是自己心理因素的一些反应，都去重视了，你白天怎么活？但我又希望人们能懂
得一些有关梦的知识，遇到自认对自身身体状况或将发生的事情有某种预示的梦，防在前面总比不防
为好，信是为了防，不涉及唯心唯物的问题。每个人的梦都以不同的形式出现，都有各自的规律，都
有各自的生活背景，只有熟悉自己又有一定的梦知识的人，才会真正去理解自己的梦的最确切的内涵
。社会上自称或被别人相信懂梦的人不知有多少，但真能在这方面确实下了工夫确有真才实学的人又
有多少呢？不管哪种人，在别人求你释梦时，我希望你不管是唯心还是唯物，不管你是在捣糨糊还是
真在以科学的态度行事，都得守住一条底线，那就是努力去解除求助者心头的烦恼和忧虑，与人为善
，绝对不能让求助者去增添新的烦恼，产生负面的效应。我对算命先生最恨的是，你骗人家几元钱糊
糊口发点小财都可以，但你不能去说人家一定要离婚什么的去拆散别人的婚姻，也不能去说你能发财
而促使人家去铤而走险⋯⋯总之，绝不能去诱发人家不行善。对释梦者也是如此。
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《百梦谁醒》

内容概要

《百梦谁醒》作者花了许多年收集到梦例，大致分为四个部分：一是对老一辈的著名人物的梦的读解
；二是对同辈人和常人的梦的读解；三是对犯罪者的梦的读解；四是谈梦。关于梦有否预示的功能，
一直有着不同的看法。但不管真实的结论是什么，它总有它存在的理由。
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《百梦谁醒》

作者简介

陆寿钧，1942年4月出生于上海青浦朱家角。1963年8月毕业于上海电影专科学校并进入上海电影界工
作。曾担任过数十部影视剧的责任编辑和文学统筹，为国家一级编辑，又创作过数十部影视剧，为国
家一级编剧。曾任上影文学部副主任、创作策划部主任。代表作有电影《烛光里的微笑》、《第一诱
惑》，电视剧《一号机密》、《红毛巾》等，屡获国家级大奖。同时，长期来又从事散文、传记、小
说、评论创作，出版过好几本集子。荣获国务院特殊津贴，并被评为上海首届德艺双馨艺术家。现为
中国电影家协会会员、上海电影家协会理事、上海文联委员、上影艺委会成员。
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《百梦谁醒》

书籍目录
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《百梦谁醒》

章节摘录

傅雷夫妇的梦有的人死了却仍然活着，因为他在世时是一个大写的人，死去时还是个大写的人，大写
的人是永远活着的。傅雷就是这样的人。他这个大写的人的“人”字，一撇一捺是由他与他的夫人朱
梅馥一起组成的，朱梅馥在傅雷人生的危难时刻，毅然放弃人生，与他同行，也是一个不愿跪着生的
大写的人。谢谢金梅先生为我们写了一部《傅雷传》，让我们能读到傅雷的人生。这是一部非常难写
却又写得很好的书。购得时我读过一遍，最近，又看了一遍。傅雷之所以受世人尊重，不单是他为大
家翻译了那么多的世界名著和从心底里倾吐出的《傅雷家信》等大作，更为吸引人的是他卓越的人格
魅力。他是中国知识分子的典范之一。有关傅雷的动人故事很多。一个流传较广的真实故事是：“傅
雷被错划为‘右派’，蒙受着无端的屈辱，但他依然桀骜不驯、狷介倔强。一九六一年九月间，有关
部门决定给傅雷摘掉‘右派帽子’。考虑到傅雷的脾气，事先派人给他透出这个喜讯，希望他有个认
识错误的态度，意思是双方好下台阶。如同两年多以前，他根本不承认自己有错那样，傅雷在听到这
个消息之后，还是回答说‘不！’他说宁可戴着帽子也不承认当初有错！”一九六一年九月三十日，
报上登出了摘去傅雷“右派帽子”的消息，他面对报纸没有笑容，说，“当初给我戴帽，本来就是错
的！”此话在当时说得有点“狂妄”，也似乎不识时务，不明好歹。但他说的是真话，是事实，在岁
月的转换中，历史已证实了他所说的话。有多少人能像他那样担当起这个故事的主角？有的人只要被
一整就真的认为自己是罪人了；有的人只要被一整，就会乱咬人，以求自己的解脱；聪明者也只是耍
出种种计谋以求“蒙混过关”；大多数则是无奈地承受、等待着能有出头之日，真有出头之日时，便
感恩戴德，或明知大环境已不能危及自己时，充当起“三年早知道”的英雄好汉来。当然，被整者是
永远值得同情的，但真要让人尊敬却也并不容易。傅雷在一九五七年被错划“右派”时，他没有低下
过头。一九六一年为他摘帽，他只是淡淡的一句话：“当初给我戴帽，本来就是错的！”是的，能证
明这个“错划”的证据比比皆是。金梅俯身一拾所得的傅雷的梦，亦可证明。傅雷在不到二十岁留学
法国期间所作的《张行通信》中，“反复地描述着他那联翩迭出的梦境呓语。他说，他‘此行几无夜
不梦’，‘无梦不在故乡’、不在亲朋故友，他夜夜都在‘魂梦飞归’，都在与亲友们共话聚谈，倾
吐着别后衷肠。这样的描写，傅雷就将其对祖国的一腔柔情，渲染、抒发得更加淋漓尽致了。但那不
单纯是他个人情怀的流泻，也是对一代知识分子爱国之情的生动表现。”金梅所引傅雷的梦境来自傅
雷自己的著作，是真实、真诚的，可信的。金梅所加的评语是真切的，恰如其分的，所以，也是令人
信服的。这样的人，会成为祖国和人民的敌人？谁都不会相信！傅雷这一代知识分子，饱经祖国动乱
的苦难，他们身上流动着满腔热血，连做梦也是爱国爱人民的。对梦的考察，对于一个有思想的人来
说，不应忽视他所处的大环境。然而，到了“文革”，傅雷连做这样的梦的权力也被剥夺，含冤不白
，“无法洗刷的日子比坐牢还要难过”，傅雷与他的爱妻朱梅馥终于以死抗争，双双自尽。也算老天
有眼，在他们携手走上黄泉路前一年多，他们终于与远在海外的儿子傅聪通上了一次电话。对此次通
话，金梅作了如下描述——“按照原先与父亲商定的计划，傅聪打算于一九六六年去日本时，顺便在
香港登台演奏。不知道是预感到那样的打算会难以实现呢，还是傅聪一时的情绪冲动？他将计划提前
了一年。“一九六五年五月四日清晨，朱梅馥对傅雷说，她夜里梦见傅聪还是小娃娃的模样，喂了他
奶，他睡着了，把他放在了床上。刚刚说完这话半个小时，突然响起了电话铃声，那是傅聪从香港打
来的长途电话。“这天，傅聪由新加坡去新西兰途中，在香港停留半天。他和远在上海的父母通了一
次话。除了表达无穷的思念，还把他将于下月在香港登台演奏的决定告诉了他们。“傅聪的长途电话
给父母带来了极大的兴奋。整整一天，两人神情游移，无法安静，吃饭做事都有些飘飘然，像是在做
梦一般；傅雷更无法安定下来工作。阻隔六年，终于听到了儿子的声音，他们怎能不高兴呢？”噩梦
难以挥去，好梦永远短暂。他们父子、母子三人万万想不到的是一年多后，会天上人间，永远分离。
连再通一次电话的可能性也没有了。傅聪母亲朱梅馥的这个梦，我们已不能再去用日有所思夜有所梦
、心灵感应、母爱等释梦法去解释了，读到此处，我心头只有一片悲哀⋯⋯我不知这是否是这位平凡
苦难的母亲一生中留下的最后一梦？她只想哺育自己的儿子，只希望儿子能平安，尽管她自身一直处
于不平安的环境之中。我想，这个梦，一定会留在傅聪一辈子的记忆之中。也会留在作为人子者的记
忆之中。这个梦，体现出了我们真正的母亲所该有的情怀，也正是母亲的伟大所在。她们哺育出的儿
女，也才会真正懂得如何去热爱自己的母亲，如何去热爱自己的祖国与人民。让我们永远记住这个梦
！
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后记

花了多年收集梦例，又扑上几个月进行写作，总算把此书写成了。我不知写成了什么样子？我只知离
我的初衷越来越远。原想，把梦例收集得多些，涉及面广些，内容更丰富些。但做起来却很难。现在
，大致上分四个部分：一是对老一辈的著名人物的梦的读解；二是对同辈人和常人的梦的读解；三是
对犯罪者的梦的读解；四是谈梦。回头看去，肯定覆盖面不大，也只能如此了，非常抱歉。原想，在
解读梦上能谈得深些，但做起来也很难，更难。一方面，我的专业知识不够，功力不到。另一方面，
说句实话，比我高明得多的人，可能也难尽如人意。对人类梦的认识，得慢慢来。谁都别想一下就刨
出个金娃娃。原想，对梦的解说、研究，在人文关照上，从大文化的视角，去作些努力，使其能有较
丰富的内涵，读后让人有一定的启示。在这方面，我是作了努力的，可惜内功不到家，知识面和洞察
力都不够，自己都觉得不尽如人意。我的这些拙作，只是我的读书笔记与随感性的东西而已，只想在
“以人为本”上下点工夫，也不知是自作多情还是稍有收获？谁能买我这本书，谁能读完我这本书，
我都表示感谢。读完后把我骂一通，我也表示感谢。可能我是该骂。因为我做了一件我力所不能及的
事。可什么事总得有人去做。我只想说的是，这是我想写的书。根据现在出版业的情况，我不可能以
此去谋求任何个人利益。此书写成后，辗转了几家出版社，经历了两三年的审读，被要求删除了一些
篇章，最终得以大致如愿地出版，我理应对此过程中所有帮过我忙的编辑们表示衷心的感谢。
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编辑推荐

《百梦谁醒》由上海文艺出版社出版。
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精彩短评

1、说梦和解梦。时代的梦，个人的梦，交织在一起，成为夜间寂静处的无声回响。
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精彩书评

1、这是一个多姿多彩而又多变多梦的时代。一天的疲劳过后，做梦几乎是日常生活的连续。记录梦
境，不仅可以让我们获得意外的信息，同时也可以体会到放大了的人生。梦是一种奇异的现象，是某
一阶段睡眠中的意识状态下所产生的一种自发性的心理活动。古今中外，已有多少心理学家、社学家
、文学家对梦进行了各种各样的分析和演译，可以说竭尽全能，但始终是意犹未尽。由上海文艺出版
社出版的《百梦谁醒》的作者陆寿钧先生以他的执著和好奇搜集了一大批各阶层人士的各种各样的梦
，被搜集的梦大多出自是名人，其中也不乏各行各业的普通人。作者将这些人的梦与他们梦境中的时
代背景和个人境遇结合起来进行分析，从而显现出令人回味的世态人情。梦是一个人的心灵和情绪的
写照，它象一面镜子，在不经意间反映出了平日里的希望、焦虑、恐惧和忧愁，常常给人以暗示。梦
同时也是一面三棱镜，折射出这个社会的价值观。比如在《傅雷夫妇的梦》一文中，作者发现傅雷在
不到二十岁留学法国期间所写的《张行通信》中反复地描述着他那联翩迭出的梦境呓语。他说他“此
行几天无夜不梦”，“无梦不在故乡”，不在亲朋故友，他夜夜都在‘魂梦飞归’，都在与亲友们共
话聚谈，倾吐着别后的衷肠。这些梦境无不泄漏了傅雷这位海外游子的思乡之苦。又比如在《陆星儿
的梦》一文中作者写道，陆星儿在生病前做梦似乎总是重复一个主题：追赶----各种各样的追赶，最
终结果都是赶不上。生病住院后，却梦到了“田园茅屋”，居然有了美梦，这使她对重病有了感恩。
陆星儿在病前经历过婚变，又从北京回到了故乡上海工作生活，她的那些以“追赶”为主题的梦，则
是她那段生活的真实写照，她要生存，就得追赶，她要在写作上取得成就，就需要追赶。追赶让她留
下了许多好作品，也让她失去了人生中的许多。于是追赶的梦反映到梦中来了，可谓人生如梦，梦如
人生。陆星儿病前病后的二种梦境其实就是她人生心境的写照。按理来说，搜集、研究梦境是心理学
家的工作，他们可以通过梦境来了解分折研究对象的心理。而本书的作者则以敏锐的触角，对梦进行
社会学意义上的分折，可谓是独树一帜，相信这本书的问世会受到越来越多的读者的共鸣。朱慧君
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