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第一章宝宝第一个月新生儿生长发育新生儿需要睡觉与逗笑新生儿的身体发育指标家长必须了解的新
生儿标准值早产儿需要亲人更多地呵护过期产儿需要注意的地方按程度不同可分三期五官护理。家长
需要谨慎鼻耳      嘴眼睛通过抚触增强宝宝免疫力准备工作抚触进行时通过呼吸查看宝宝异常    t呼吸的
声音呼疲的速度呼吸的彤态或深度需了解新生儿排尿问题女婴阴道有白色黏液。尿布上有粉红色污迹
新生儿不排屎异常大便说明了舯丞保持新生儿的体温很重要新生儿需要多睡眠新生儿脐带需保持干燥
新生儿心理不可忽视新生儿五大视觉规律多给宝宝听轻快、柔美的音乐。新生儿喜欢听人的声音新生
儿喜欢轻柔的音乐帮助新生儿锻炼皮肤感觉味觉和嗅觉．探索世界的基础味觉嗅觉四大神经反射家长
需注意吸吮反射觅食反射拥抱反射握持反射玢清宝宝正常还是异常哭泣正常哭声异常哭声宝宝眼睛斜
视家长别着急宝宝睡眠哭闹原因多家长要了解特殊生理状况脱水热干哭无泪体重减轻脱虚新生儿喂养
常识喂养新生儿。母乳是关键不要丢弃了营养的初乳并不是每个妈妈都适合母乳喂养惠心脏病患精神
病惠结核病忠甲状腺功能亢进患急性感染惠糖尿病患急性乳腺肿胀定时喂养利小于弊鱼肝油帮助新生
儿抵抗佝偻病按需哺乳让宝宝健康成长宝宝拒乳，妈妈怎么办新生儿日常护理新生儿的六大护理措施
注意冷热护理注意脐带护理     注意居住环境注意皮肤护理睡眠要充足正确处理好特殊生理现象给宝宝
一个舒适的生活环境新生儿臀部的护理晒太阳帮助宝宝健康成长新生儿眼睛的护理 新生儿口腔的护理
新生儿皮肤的护理 如何预防尿布疹和痱子     如何选择洗护用品  不可用碱性洗护品 避免长时间暴露于
阳光下穿戴要适度选择婴儿专用的洗护用品新生儿耳朵和鼻子的护理新生儿耳朵的护理、新生儿鼻子
的护理．妈妈需合理科学地抱宝宝第一时阃拥抱宝宝亲密支撑宝宝的头竖抱只能短时所为别摇晃柔弱
小宝宝脐带护理的原则和细节脐带护理三大原则脐带护理口个细节保护好宝宝的囟门斯生儿囟门日常
护理新生儿由门清-冼注意事项新生儿保暖不可过暖宝宝洗脸的小窍门次数安排     用具选择步骤展示
为宝宝剪指甲的六大步正确的姿势修剪的顺序握手的方式修圆的工作肉刺处理避免“嵌甲”谨慎帮宝
宝清洗生殖器官新生儿常见疾病预防宝宝呼吸道感染需注意上呼吸道感染下呼吸道感染新生儿便秘原
因及护理措施宝宝为什么需要接种疫苗宝宝患上鹅口疮注意饮食卫生口腔黏膜娇嫩餐具被污染鼻泪管
阻塞日常护理措施新生儿鼻泪管阻塞的症状新生儿鼻泪管阻塞的诊断新生儿鼻泪管阻塞的日常护理新
生儿打嗝的原因及舒缓措施新生儿腹泻原因及护理措施新生儿呕吐原因及护理措施先天性食管闭锁先
天性肛门直肠闭锁先天性肥厚性幽门狭窄新生儿体能训练新生儿六大训练缺一不可听觉训练视觉训练
发声训练触觉训练动作训练抓握训练训练帮助新生儿抬头多让宝宝做一些伸展运动适合新生儿的爬行
运动训练的时间训练的方法训练的注意事项     被动游戏，新生儿的最佳选择胸前交叉伸屈肘关节肩关
节旋转伸展双臂伸屈踝关节伸屈膝关节双腿伸直上举转体，翻身运动新生儿也可以进行迈步运动新生
儿智能训练不要漠视宝宝的哭声给宝宝一些适合的益智活动新妈妈多和宝宝进行皮肤接触适当刺激宝
宝听觉很重要培养精细动作能力手的运动精细动作训练游戏第二章  宝宝第二个月第三章  宝宝第三个
月第四章  宝宝第四个月第五章  宝宝第五个月第六章  宝宝第六个月第七章  宝宝第七个月第八章  宝宝
第八个月第九章  宝宝第二个月第十章  宝宝第十个月第十一章  宝宝第十一个月第十二章  宝宝第十二
个月第十三章  宝宝1~2岁第十四章  宝宝2~3岁
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编辑推荐

养育一个健康聪明的宝宝，是每一位父母的心愿。但不是每位做父母的人都能将育儿工作做好。如何
正确地养育宝宝，如何避免生活中的不安全因素，如何科学地教育宝宝⋯⋯面对这样的问题，新手父
母可能会觉得很难。不必担心，万立新的《实用育儿一本通》将逐一解释这些问题。
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