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《50个教育法》

内容概要

“斯坦福？是那所超越了哈佛，美国录取率最低的大学吗？“
“把家里的三兄家庭弟全都送进了斯坦福，真厉害！“
“怎么做到的？秘诀是什么呢？“
自己获得斯坦福大学教育学博士的陈美龄，在不断碰到诸如此类的疑问后，索性著书立说公开自己的
五十个教育方法。
以歌手身份出道的陈美龄，从小被父亲教育”知识才是旁人无法夺走的财富“，她凭借自己的实力，
先后获得加拿大多伦多大学社会儿童心理学专业文凭和美国斯坦福大学的教育学博士学位。她的三个
儿子相继被斯坦福大学录取。
夫妻之间怎么确定教育方针，要不要斥责孩子，该如何表扬孩子；孩子成长最需要具备怎样的能力？
小到要不要上国际学校，怎么陪孩子度过青春期，大到怎么培养孩子爱的能力，每一条都是陈美龄的
现身说法、经验之谈。
看看陈美龄的建议：表扬孩子的时候绝对不能说谎，明明字写得不好看却对孩子说”写得真漂亮啊“
，这样孩子无法对自己正确评价；要不断鼓励，直到做到那个标准；无论如何不能进行体罚，那是最
差劲的教育方式；家里的基本规则就是”不说谎“；孩子提问的时候自己在做饭，就关掉炉火，回答
完问题再继续；并不是”做到了就是好孩子“,而是”努力过了就是好孩子“，孩子的价值不会因为他
会干什么、不会干什么而有任何改变⋯⋯
陈美龄用50条教育大法，细致讲解：身为家长的8个觉悟；教育的11个目标；培养好学孩子的9个方法
；想要赋予孩子的15种力量；应对青春期孩子的6个提示。
更难能可贵的是，作为一个善感和尊重孩子的而母亲，她全程陪伴孩子的成长，当她发现原来误解了
孩子的想法，错过了孩子的需要时，会义无反顾地表示嘉许，甚至道歉！
本书是现代版的《爱的教育》，充满欢笑、泪水、机智和爱。对于为人父母者，尤具参考价值。
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《50个教育法》

作者简介

陈美龄，作家、歌手、教育学博士。
1955年出生于香港，六兄弟中排名第四。14岁在香港，以《circle game》出道，17岁到日本发展，以《
虞美人之花》等歌曲红透日本台湾香港。
上智大学国际学部、加拿大多伦多大学社会儿童心理学毕业。1985年结婚，翌年诞下大儿子，但并未
退出演艺界，常常在工作中带着儿子，在当时的日本引发巨大的社会争论，被称为“Agnes现象”（陈
美龄的英文名叫Agnes），并登上那一年的《Times》杂志。
1989年，到美国斯坦福大学修读教育博士，同年11月生下第二名男孩。1994年取得斯坦福教育学博士
学位。1996年生下第三个儿子。
除了歌手的身份，陈美龄以作家、联合国国际儿童基金会亚洲亲善大使、日本癌症协会“微笑大使”
、香港浸会大学特别教授等身份活跃于社会。
陈美龄在日本可谓家喻户晓，著有数十本教育类书籍。
2015年，陈美龄的第三个儿子继大儿子和二儿子之后再次被斯坦福大学录取，引起轰动。
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《50个教育法》

精彩短评

1、因为实习看了不少low书，作者是那种特别典型的自我感觉非常良好的称职贤妻良母，实则非常无
趣非常撒比
2、【心心眼】作者的教育方法还是非常东方式的，很适合东方的家庭！
3、非常棒的一本家庭教育书籍！教育的最终目的并不是要把孩子送入名校，而是告诉孩子任何事情
只要通过学习并且全力投入就能离自己的梦想越来越近。50个教育法是告诉家长如何在家庭日常中参
与到孩子的教育中，因为传统教育弊端就在于从不参与，当孩子没达到目标时家长也没有分析与鼓励
，只是过多的指责以及对以后的生活进行干涉。非常棒的一本书，即时是对大学已经毕业了的人来说
也很有帮助，学习的历程并不在走出校门后变结束，鼓励所有人能读书的时候就要多读书
4、认同作者的教育理念，好书
5、教育是一门艺术，也是需要终身学习的。作者以亲身实践说明自己的教育心得。
6、[2017][纸质书]刚生完二胎，大宝正值个性十足的两三岁之间，今年也要开始幼儿园，这本书提到
了不少关于自己在教育方面的所虑，在教育上的投资是最值得的投资？不惜降低生活质量么？到不管
如何，之前让培养孩子拥有内心强大是觉得没有错的，关于性格的教育，十分同意书中所述！做为同
样需要不断学习的母亲，需要再次精读。
7、已购。作者有日本文化中的功利观，又有欧美的教育法，看得我也挺矛盾的，若干小理念契合我
心，然而最大的教育理念实在让我有点反感。那种以孩子为第一，孩子出生后整个人生都为了支持孩
子的想法，目前我仍然无法接受。等真的见到好早好看，想法是否会变呢？等着瞧吧~
8、不错。不看其培养的最终目的。至少和孩子相处的理念是不错的。
9、很多点都是很实在的方法，可以说有心的父母是小孩最好的老师
10、了不起的教育法！！
11、教育，是一个教会孩子做梦的过程，告诉孩子世界上有许多可能性，给予他为实现梦想所需要的
工具和知识，使他抱有朝着梦想大步迈进的勇气，并且教导他，遇到挫折也要有重新站起来的气势，
即便达成了目标也要有不耀武扬威的谦虚。
12、为我的规划提供了一些实用的借鉴意义 同时也让我自己对自己调整了一下想法和预期 每个人的人
生和际遇都是不一样的 我能做的是在自己能力范围内提供给我们母子最好的生活品质和教育资源 过
一段时间我会再细化一下我的计划和目标 希望萌萌可以成为一个能让妈妈我觉得骄傲的男人
13、尊重子女，培养目标十分清晰，最难做的还是保持耐心和好奇心。
14、作为美女和才女和智慧妈妈的人生赢家，还能再完美一点吗？
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