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《人生，是一个决定》

内容概要

一尘不染的女人在这世上没有朋友？
男人并不蠢，谁会浪费弹药在一个他觉得最后会离开他的女人身上？
你当然有权去等，只是，凡事有个期限好吗？
如何巧妙又稳准狠地切断一场错误的恋情？
如何应对暧昧关系？
什么是恋情平淡期的加分项？
男人什么时候最想结婚？
⋯⋯
爱情很难，但还是有个答案。
请享受过程，也接纳变化，放胆去了解、领悟以及下定决心。
懂得分轻重，学会聪明去爱，顺着命去活，就能活出好运。
在魔幻爱情《第八号当铺》畅销百万之后，香港才女作家深雪带给你一次果断的爱情决定。用真实来
直面真相，用决定去丰盈生命。爱是喜悦，不是折磨。爱得深是没用的，爱得对才天下无敌。100次自
我摇摆，不如一次坚定的决心，不如一切从现在重新开始。
编辑推荐
《第8号当铺》式爱情解读
著名情感魔幻作家、影响85后整个青春的百万级小说《第8号当铺》作者——深雪，最新散文作品。在
曲折惊奇的灵幻故事之外，是深雪私藏已久的闺蜜情事，没有跌宕起伏的虚拟剧情，却有实实在在发
生在你身边的情感心事。面临时，我们痛彻心扉；面对后，终懂得最好的结局就是当下的决定。
刘德华最钟爱
刘德华最钟爱的香港作家，曾赞誉其“应该作为香港的宝贵文化保护起来”。深雪的作品在港台地区
可谓人手一册，狂销百万，她的文字，总能让人瞬间清醒。
冷静型情感闺蜜
你最想要的冷静型情感闺蜜，用100个情感故事帮你安定驿动不安的心，从而重新梳理男女相处之道，
让你在爱情里从容不迫。一篇文章即是一个经典案例，几句话就能点透人生，在爱情态度和人生选择
的千差万别中，学会以充满正能量的姿态去享受爱情、享受人生。
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《人生，是一个决定》

作者简介

深雪
香港著名作家，小说作品结合新纪元的光明元素以及歌德式幽暗风格，为读者提供曲折惊奇的灵幻故
事，以及崭新的思想启发。被誉为魔幻爱情小说女皇、新世代小说魔术师。深雪亦擅写都市男女感情
散文，内容一针见血，是分析男女感情的高手。
代表作品有小说《第8号当铺》，《玫瑰奴隶王》《爱经述异》《另一半的翅膀》《深夜与早晨的周
记》《死神首曲》《人生拍卖会》《借用下一世的男朋友》《盛女婚纱店》《邪恶家族》等；散文《
女人由爱到恨》《有些男人是要来吃》《那个最Man的人 原来是女人自己》《男人的爱自己的爱，通
杀》等。
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《人生，是一个决定》

书籍目录

第一章 良禽择木而栖，女人挑好男人来爱
迟钝了的感受
爱你不爱你的节奏
成熟女人想成熟的事
有耐性慢慢等她爱上
只要你开心就好
男人买礼物时的成就感
他在爱情里有使命感
完全不觉得自己伤害别人
他再可爱都与你无关
不选择你也要你爱他
顺着她只因迷恋她
挑来挑去不想确定一个
对钱“出轨”
聪明应对暧昧男
他的爱困住了大家
把男人放到一旁就好
要你ＡＡ制的原因
男人什么时候最想结婚
付出时间而非感情
事业好代表了许多的好
第二章 女人要做一个情商高的人
不麻烦又爱得对
要爱得有安全感
核心问题不是你的胸
目睹别人的童话故事
女人每月一次的幸福
最开心的购物是这样的
与我分手太亏了
只要关心不要管束
性格好的女人招人爱
输了才是好运
女朋友当自己是提款机怎么办
偶尔散发性魅力
长得美特别容易逼婚
被爱才有自信
需要释放的是愤怒
别阻挡她的地球转
去享受苦恋的眼泪吧
中头奖一次就够
她一直都在
只要任性得起
第三章 爱得深，是无用的。爱得对，才天下无敌
没感觉皆因没去感受
让她知道她有多被爱
接受一个人的全部
爱你或不爱你的自由
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《人生，是一个决定》

舍弃条件，得到幸福
露水情缘
务实的预测
女人的两大难题
刚刚好就是他适合你
不是爱情只是偷情
维系感情保留心事
那种等待被抛弃的折磨
要放弃真的很容易
别胡乱吓走别人
感受他买给你时的过程
感恩珍惜现有的爱
爱在当下立刻见面
助人助己度过失恋
受苦真是好福气
自己发光瓦解幽暗
第四章 各有各的一条命，有个人风格就好
你是君子你报仇
各有各的一条命
删除清理辞旧迎新
你最惨所以你最厉害
摆脱单身就是走出去
一个人最少十副面孔
记住你是高层次的那一个
停止过度付出
快乐需要榨出来
情商高只因为身处顺境
爱你才不会要你牺牲
物质压力物欲枷锁
及格有余的社交责任
她自私又有什么不好
欺善怕恶助纣为虐
只管稳定地做出贡献
单纯是福
大家都有病
独居女孩桃花屋
接纳变化享受变化
第五章 真正的你，是光和爱
换一个对象就能爱
不逃走不抛弃
性质不同处理不同
你整个人就是爱
你把痛苦变成你的焦点
人生是一个决定
太渴望爱就自我欺骗
什么事情都会发生
他的不完美不妨碍他的完美
爱情的内在诚信
大爱包括爱自己
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《人生，是一个决定》

每一刻都是完美的
吃过苦才会对人好
观看人生如同观看电影
唤回本源自我疗愈
不快乐的人会伤害你
何苦强求别人去明白
万物为你各司其职
命令自己集中精神
乐观来自这概念
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《人生，是一个决定》

精彩短评

1、朋友介绍的让我买来看的，看不下去，感觉讲的太虚，感觉跟毒鸡汤一样，可能是我没有用心看
吧⋯⋯
2、每个小短片基本上也都涵盖了女性感情中碰到的问题。这本书最大的感悟是：心态最重要。人生
就是一个个决定，无论好坏，你可以决定看待的角度
3、读这本书之前，是心情糟糕得总想快点走出这样的坏情绪，于是在书店，翻阅很多书，意外在书
架上发现了这本书，当时看似应该是放错位置了，于是拿起来读，我还是一样，遇到喜欢的书，总能
一口气读完。文章简短，却很在理，那时候想不通的，一下子就明白了，其实你爱得再怎么认真用力
，还不如技巧。于是，从那以后，我学会了沉默，学会了在等待中完善自己，还学会了人要适时止损
。我想对未来的他说：你好好去外面看看，待你看过外面的繁华与美丽，依然觉得这里是可以停留的
地方。
4、恋情成功学 不懂生活的人跟生活不如意的人给自己找的托词 本末倒置的一本老套的书 前几年很流
行 现在落伍咯。。。
5、看了两遍，文章很短，看得下，道理也很明白。
6、每篇文章的字数都控制在两夜以内，读起来是轻松，但道理也都几乎没怎么说明白。页数太多，
翻得手酸。
7、看一看笑一笑就好
8、冷静型情感闺蜜，在爱情里更加从容不迫。最好的结局就是当下的决定。
9、内容只是炒冷饭而已，配图五颗星。
10、要有爱的智慧，而非技巧。
11、浓缩版的心灵鸡汤，有兴趣可以看看，推荐女生读，从男生的角度，不少东西说的挺对的。
12、这本书没有鸡汤式的故事和文字，简短、直接告诉你浅尝辄止的道理。形式比较独特，从爱情、
人生以及为人处世上都有涉略，但不管怎么说，人生还得靠自己，这类书籍适合浅阅读，读的时候去
享受，认同的观点点点头就好了，人生点到为止，还要自己慢慢摸索！
13、还好吧，主要是一些观念，很深雪。

14、真该早早读到这些书，感觉每一句话都很在理，就像一个爱情宝典一样，看过这些文字，读过这
些思想，我瞬间升华，远离文字和思想的日子真的不好过呀，我的灵魂是如此的需要它。
15、自我安慰这种事还是要在书中找
16、人生，总归是有许多事情会发生的。每一刻都是完美的。
17、这个作者之前没有了解。书，很容易读，适合睡前翻翻很有治愈效果。有些观点不敢苟同，导致
中途有弃文的想法，还是读完了。
18、还可以
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《人生，是一个决定》

精彩书评

1、原来爱情也可以刚刚好-------读《人生，是一个决定》   文/纪汐喜欢这本书的装帧，因为封面用了
粉红色，这个象征爱情的颜色，翻开书，更喜欢这本书的排版。一张彩画 ，底下放上一句问句，加上
回答选用每篇散文里面对应的精彩文摘，还没开始看书，我就被这本书美到心情冒泡了。一本书有时
候带来美好的除了文字，还可以是装帧和排版。认识深雪，是因为小说《第八号当铺》，我很喜欢这
个小说，当时就觉得这个作者爱得对，爱得明白，爱得刚刚好，不会过度，不会挥霍，尺寸拿捏得很
好。深雪，香港著名作家，被誉为魔幻爱情小说女皇，新世代小说魔术师，她的作品结合新纪元的光
明元素以及歌德式幽暗风格。《人生，是一个决定》是深雪新散文集，书中每篇提及的情况，都是身
为女子在爱情的道路上都会遇到的问题，情况。深雪都从另外的角度，给予我们崭新的思想启发。是
的，爱情很难，但还是有个答案。每个行为后面都是有它潜在的隐形动机，看看深雪告诉你，每种情
况出现时，我们该怎么应对。为何他看上去并不享受二人世界呢？其实皆只因为男人太迟钝，他不懂
得因何开心无法同步欢乐气氛；如何应对男人的忽冷忽热？因为他是男人嘛，通常把爱情放在排名较
后的位子，他有心情就爱，没心情就不爱，这是他的爱情节奏，无须庸人自扰。对待男人的最佳秘诀
是什么？哈哈，很简单，把他放到一旁。你继续做你的事情吧。那么，男人到底喜欢什么样的女人呢
？ 不麻烦又爱得对的女人，男人都喜欢简单。特别是爱情这么复杂的东西，他们的逻辑思维让他们觉
得不想太复杂。一不小心，如果对方不爱了呢？要明白你的好，他不懂得欣赏，与你分手太亏了，所
以我们还是收回我们的爱意和贡献，继续找寻我们的MR.RIGHT吧。看深雪的散文集，我还是森森的
感受到了，她的特立独行，她的阳光心态，想象着这个外柔内刚的女子，到底是什么样的境遇造就了
这样的她。或许只能我自己慢慢想象了。午后静谧的咖啡屋里，无论你心情如何，都来翻翻这本书吧
。我想会让你收获一些不一样的释然和浅笑。爱情之于女子，真的会有刚刚好的，我相信着
。2015/7/15星期三　如有转载经授权后方可，请豆邮联系笔者或273104504@qq.com。 
2、人生的第一推动力：选择男怕入错行，女怕嫁错郎，商怕选错铺，大学生就怕选错专业。选择正
确的道路，永远比跑得快更重要。选择就是给自己定位；选择就是给自己寻找前进的方向；选择就是
为自己把握生命；选择就是为自己的生命重新注入激情。人生如同在池塘里钓鱼，选对池塘才能钓大
鱼，在错误的地方垂钓，肯定钓不到鱼。20世纪最伟大的哲学家萨特说过一句富于哲理的话，他说：
“人有选择的自由，但是人没有不选择的自由。”这位大师的话道出了这样一个真理：人生处处有选
择。选择是什么？选择就是给自己定位；选择就是给自己寻找前进的方向；选择就是为自己把握命运
；选择就是为自己的生命重新注入激情，因而，选择就是人生的第一推动力。只有选择，人生才有主
题；只有选择，人生的坎坷才会被踏平；只有选择，人生才能冲破世俗的藩篱；只有选择，人生才能
演奏出生命的华彩乐章。
3、文/宇过天晴从小在父母眼里，我就是一个乖乖女，听话懂事，不惹父母生气，在校好好学习，回
家好好写作业兼做家务。不过只有一点，在所有人眼里我显得有点内向，不爱说话，喜欢一个人独处
。每当周末或者假期的时候，妈妈怕我一个人太闷，总会提醒我出去转转，不要老是闷在屋里。很少
玩的我也没有其他小朋友那么精彩的生活，他们总是会出去各种玩，有说有笑，回家也会和父母说很
多自己一天的事情，很明显，我除了学习好像什么都没有。不过，我并没有觉得自己有什么不一样，
我属于早熟的一类，很小就会想很多，思考自己下个阶段应该怎么度过，甚至思考到很多细节。比如
小学升初中的时候，我开始想着初中三年的生活怎么学习，然后开始看哥哥或姐姐的一些书，提前进
入学习状态，这样才能保证自己不落后甚至超前。初中升高中的时候，我想到父母承担学费本来就不
易，我希望自己能够挣钱负担生活费，初中的时候觉得上高中是一件很了不起的事情，当时觉得高中
生就是很大的学生了，现在想想也觉得那时候的想法真的是好单纯好天真，入学前的一年我都在规划
自己的高中生活，最突出的一个想法便是想打工，勤工俭学。不过，高中生也是全日制的学习，这个
想法只能放下。说这些，我只是想说，人生本来就是一个决定，整个学生时代我想的只有一件事，那
便是把学习这件事情做好，我想的也是如何去实现这件事情，人生就是由一个个决定做成的，也正是
这些大大小小的决定组成了我们的人生。其实，做决定也不是一个简单的事情，它需要一个人彻底认
清自己，懂得自己想要的是什么，同时也要懂得每一个决定背后都有你需要承担的正反两面。所谓有
得必有失，每个事物每件事甚至每个人都有两面性存在，做决定的时候，敢于承担事情带来的后果，
或者敢于承担事情背后的结果，我们的决定才能做的彻底而坚决。我的学生时代就是这样，我决定把
学习做好，同时也要承受学习带来的寂寞和孤独，如果承担不了这些，那当初所谓的决定也只是一时
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《人生，是一个决定》

的兴起而已，它没有进入你的心里，并落实到行动上。深雪所写的《人生是一个决定》给很多女性朋
友一些感情上的建议和方法，内容虽短，却都能一针见血。在这些情感建议里面很多分析都很透彻，
也都符合大家的心理，看完以后真的可以让人醍醐灌顶，不过就像书名所说，人生是一个决定，只有
当我们做出决定的时候，才能打开一个新局面。我们决定抛弃那些负面情绪，我们决定开始一段美好
的人生，便要给自己做出一个决定，而我想说不是如何去实现这些，如何去成功，我想说的是在做决
定的时候同时也要给自己一份心理准备，准备着承担决定背后带来的不论是好是坏的后果，只有当我
们有这样一份心理准备时才不至于让当初的决定夭折在半路上，所谓不忘初心便是这个道理。如今，
结婚了，我们要追求自己的生活，同时还要兼顾父母还有很多其他方面，站在人生这条长线上，我们
也还在离出发点不远的地方，为了以后的人生，我们也要做出决定，决定怎么生活，怎么奋斗，要兼
顾工作、健康、家庭、父母还有孩子，这些都要齐步向前走，丢了任何一个，人生这块板都不平整，
做这样一个决定也便意味着我们的精力不能只放在自己或工作上，这样一个决定也需要我们对任何事
情都要用心，用心的爱自己、爱生活，精力的分散也注定不能和他人攀比，只求在自己能力范围内努
力做到最好，收拾好自己的心情，在出发点便给自己找到有可能需要承担的后果，这份决定才能走的
长远。书中让我感触最深的是“只管稳定的做出贡献”这篇，很多时候，做决定之前会顾虑，思前想
后，做出决定之后也会担心，不知道决定的结果到底怎样，我们都想事情朝预期的方向发展，然而这
个是无法控制的，可是，所有事情本来就是靠行动才能实现，无谓的担忧本就无易，我们能做的便是
付出，贡献自己的能力，稳定心神，诚心的贡献自己的才能，不忧虑是否能成功，只要去做便好，做
的过程就是给事情生命力的过程，生命力的长久也要看我们提供的养分有多少。所以，准备好心态，
做出决定之后，持续稳定的贡献自己的能力便是我们要做的事情。
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《人生，是一个决定》

章节试读

1、《人生，是一个决定》的笔记-第21页

        我们都听说过，有些男人，要在关系完结后，女朋友离开后，才感受到自己有多爱她。
这种爱，太迟钝了，当他感受到时，一切已经太迟。
真的，做人，最幸福的就是能感受当下、活在当下。

2、《人生，是一个决定》的笔记-第66页

        把他放到一旁，你继续做哪些让你发光发热的事情，这就是对待男人的最佳秘诀。
=================
爱一个人不是时时刻刻迁就于他。

3、《人生，是一个决定》的笔记-第188页

        何谓爱？
爱就是感恩和珍惜。有这种心，就能发现爱，感受爱，得到爱。

4、《人生，是一个决定》的笔记-第69页

        女人别霸道，你虽然漂亮，但总会有一些男人不买你的账，没兴趣讨好你。
==========================
看清自己，认清自己。

5、《人生，是一个决定》的笔记-男人如何表达爱？

        男人的爱意，沉默内敛，皆因他们不会每分每秒都爱意满溢，他的对象有时会误会他的爱已消散
。

6、《人生，是一个决定》的笔记-第246页

        无私的确很好，单条件是，需要很大的能量去配合。当你真的有多余的能量，又真的非常乐意做
这件事时，再去无私。

有自知之明，就什么都好。

7、《人生，是一个决定》的笔记-第25页

        打破单身局面，最起码的付出，就是愿意出外交际。要是你故意自闭，就别抱怨自己单身。
如果你已非常活跃，不停约会之下仍然遇不到对的人，那你才有资格稍微抱怨。

8、《人生，是一个决定》的笔记-第210页

        做人，不必羡慕妒忌，有个人风格就好。

9、《人生，是一个决定》的笔记-第57页
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        你明白他的心意，就是最大的支持。

10、《人生，是一个决定》的笔记-第104页

        两人相处，真的要讲个“信”字。关心就好了，不要无端疑心重，管头管尾破坏大家的关系。
切记女朋友没变坏，就判断她会做坏事。
你这样判断，她只会承你贵言，坏给你看。

11、《人生，是一个决定》的笔记-第273页

        爱情的基础是什么？
先了解爱情的基础，那就是“两情相悦”。要先两情相悦，大家认定对方，有心认真发展，才会有后
续的故事。
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