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内容概要

你的家，符合「人體工學」嗎？
好感設計≠舒適窩，「好格局」比「好裝潢」更重要！
不必買新房子，用「好格局」凝聚家人的情感
格局、動線、採光、坪效、收納、建材
82個裝修、蓋屋前一定要知道的「住宅知識」全圖解
◆ 偷學日本建築學的「細膩」，就從住宅格局開始
格局到底有多重要？看過日本綜藝節目《全能住宅改造王》吧！每一集的最後，建築師總能在預算限
度內做出超出委託人期望、令人歎為觀止的驚人改造。
為什麼日本建築總是那麼細膩、周到？機能、動線、採光、坪效、建材、收納無一不包？關鍵因素就
在於：把居住者的生活習慣、實際需求及對住宅渴望，一一放入環境中細細推量，再拋出問題：「孩
子長大了，如何長遠規劃小孩房？」、「老人家上下樓梯不便，如何改善、預防跌倒意外？」、「坪
數過小，一家六口怎麼安排？」而這就是「格局規劃」。
◆好格局，是邁向舒適生活的第一步
不論買屋裝修、老房子改造或是購地自建，在打造屬於自己的「理想家」之前，你的心中一定有許多
想法與期待，像是⋯⋯
「真嚮往寬闊明亮的中島式廚房！」
「雖然坪數不大，還是希望能隔出一間書房。」
「衛浴最好是乾濕分離。」
「希望客廳有落地窗和一整面希臘風白磚牆⋯⋯」
然而，這些理想條件實際拼湊起來，是不是就真如想像中那麼舒適美好？對於住宅，我們往往充滿細
節想像，卻忽略了最重要的整體規劃，等到哪天真的住進去了，才發現處處不便而後悔莫及。
其實，成功打造屬於自己的理想家，以上這些硬體設備都是次要條件，實際滿足全家人的生活需求才
是真正關鍵。好格局是邁向美好居家生活的第一步，只要優先掌握住宅的整體規劃，格局對了，舒適
也就跟著來！
◆以下這些疑問，都能在本書找到解答！
隔間時家人紛紛提出需求，空間不夠用，該怎麼辦？
孩子一直在長大，小孩房要怎麼規劃，才能適應長期變化？
房子座向不好，上午採光不足，到了下午卻嚴重西曬。
只有一間廁所，如何避開早上全家排隊使用的窘境？
四周緊鄰住宅，一開窗就和鄰居四目相對，好尷尬！
三代同堂要怎麼保持彼此關心卻又不會互相干擾的「最佳距離」？
坪數過小，空間好擁擠！一回到家就覺得心情鬱悶。
預算不夠又不想屈就退讓，還可以從哪裡省錢？
家裡有老年人，怎麼將可能發生的居家危險將降到最低？
地下室、閣樓怎麼規劃？畸零空間如何有效利用？
廚房、餐廳合再一起好，還是分開好？
◆ 第一次蓋屋就上手！日本首席建築師才知道的住宅知識大圖解
本書作者佐川旭是日本首屈一指的建築師，實際經手超過200間住宅設計，從這些委託案件中，他歸納
出82個打造住宅必須知道的「格局大小事」，從心理準備開始，一路暢談土地特性、室外規劃、室內
隔間、採光與通風、建材選擇、居家動線、空間收納、色彩管理、危險防範⋯⋯，所有買房、蓋屋、
裝修的必要基礎知識，通通在這裡。
在決定住宅設計要走極簡風、鄉村風、摩登風，還是復古風以前，請先弄懂整體空間規劃，找到最適
合全家人的舒適格局，才能快樂住上一輩子！
本書特色
1、機能、動線、採光、坪效、建材、收納等82個最多人想知道的建築知識，一次收錄。
2、本書從心理準備開始，一路由「室外」延伸至「室內」，最後再談細節，章節清晰，循序漸進。
3、超過450幅精選全彩插畫、隔間圖及照片，輔以文字說明，不僅易懂，更添閱讀樂趣。
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4、以圖表列舉作者實際經手的住宅「失敗案例」與「成功案例」，從經驗中快速歸納重點。
5、附錄「住宅格局Check List」，將所有注意事項清單化，幫助讀者逐一確認，避免遺漏。
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作者简介

佐川旭
日本一級建築師。現任女子美術大學兼任講師、佐川旭建築研究所代表。1951年出生於福島縣，日本
大學工學部建築學科畢業。擅長以「傳達」、「連結」為主題設計建築，建築實績涵蓋廣泛，從個人
住宅至公共建築無所不包。目前亦活躍於生活資訊網站「All About」，擔任住宅建造的領航解說工作
。他所設計建造的岩手縣紫波町立星山小學，榮獲日本文部科學省2010年度木材活用評選競賽特別獎
、趣味教育設施獎。著有《不使家庭結構崩壞的格局隔間》、《請這樣建造獨棟建築》等著作。
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精彩短评

1、除了第一章比较神棍的说了些四神兽之外，后面几章都有点用处，特别是说到室内装修玻璃的选
择这块，LOW-E玻璃真TM贵。整本书主要针对的日式多层住宅设计，在国内应有估计只有排屋了。
不过对于空间规划问题，这本书讲的还是很明确的。
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