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《中医思想者（第2辑）》

内容概要

《中医思想者(第2辑)》是一本看上去有点“不合时宜”的小刊物，其目的是想在当下急功近利、虚浮
躁动的大环境中开辟一小块绿地净土，为所有立志于中医药研究和实践者提供一个轻松、平等、自由
表达、交流“思想”的平台，倡导沉思、探索，求真、务实的良好学术风气。邢斌主编的《中医思想
者（第2辑）》丛遵“独立之精神，自由之思想”遗训，选择当下具有问题意识，具有创新精神，尊
重事实、认真实验、理性思辨、善于总结的作者。其中包括：《思考《伤寒论》成书的疾病背景》、
《温通阳气、流通水饮法治疗背部冷痛伴顽固便秘》、《多元时间针法图说》等文章。
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书籍目录

医道求索
一种基础性的辨证方法
古籍新探
思考《伤寒论》成书的疾病背景
探本溯源说阳陷
疑难问津集
我在癌症诊治中的探索与实践
医案偶拾
经方医案一束
经方验案2则
变法实践录
清上温下法治疗复发性口疮心得
温通阳气、流通水饮法治疗背部冷痛伴顽固便秘
温补通阳、透达伏寒法治疗顽固泄泻
方药研究
历史视野下古医方研究之思考
桂枝汤“先其时”“啜热稀粥”“温覆”发汗治疗睡眠相关性汗证的探索
针灸心法
多元时间针法图说
书海泛舟记
漫漫从医路切切经方情——品味娄绍昆《中医人生：一个老中医的
经方奇缘》
回首来时有感——重读《中医近代史》
岐黄讨论会
中医发展最需要什么？
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