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《我的第一本化妝書》

内容概要

●本書主要精神為：保養、化妝、修飾，一氣呵成。

●保養，分為晨間保養、夜間保養，及上妝保養。隨時為妳打算，幫助建立保養基礎。

●為膚質保養確定選購、清潔、調理、精華、滋養、隔離等原則；並對正常、乾性、超乾性、敏感性
、油性、超油姓等不同膚質讀者，做出保養品選購專業建議。

●化妝部分分為上妝篇及美人篇。上妝篇說明基礎底妝，包含工具、程序、底妝、遮瑕修飾、密粉亮
粉等部分；美人篇依不同部位，實際教導讀者上妝技巧和細節注意事項，分為眉彩、腮紅、眼影、眼
線、睫毛、唇彩等單元。

●卸妝以正確、快速、簡單原則，說明正確的卸妝方式，非常重要，卻又容易上手。分為卸妝的正確
程序及錯誤觀念，1分鐘速效熱毛巾妙用，2分鐘卸妝輕鬆按摩等三個單元。

●不論初學者或老手，本書都是妳一生最重要的化妝書。
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《我的第一本化妝書》

作者简介

郭欣妮
現職：
專業美容講師。

學經歷：
美容科班出身，專業素養足夠。
中文系畢業，文字功力無庸置疑，長期撰寫美容專欄。
各大彩妝保養公司產品策劃及專業行銷企劃。
專業美容沙龍行銷、宣傳、企劃規劃顧問。

家學淵源，受母姊影響，自小就相當喜歡鑽研「健康與美」的學問，投身美容事業已有二十多年的時
間。由於坊間「好技術不外傳」的傳統觀念，導致許多美容美體的秘訣因而失傳，所以期盼貢獻所學
，與更多人分享健康與美麗，讓所有人漂漂亮亮的活出自信。

專長：
美容、美體、養生（關於美）的新知探索與寫作。

著作：
《護膚做臉DIY》、 《美容沙龍營運企劃DIY》、《重塑好身材──產後減肥自學方案》
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