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《创意星期四》

内容概要

本书引进自North Light Books，是一本关于如何在生活中寻找创意、发现创作灵感的书籍。本书的作者
提出每周至少要预留一天来让思想放空，让心情平静，安静踏实地与朋友一起进行创意行动。同时，
她还在书中与大家分享了她开拓思维、实施创意活动的种种方法和技巧。本书是一本适合在任何场合
仔细阅读、慢慢品味的图书，适合任何热爱艺术的读者。
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书籍目录

我相信每个人都有创造力
第—章 设定一个目标
第二章 在坚持中前进
第三章 发现灵感
第四章 承诺
第五章 设定时间期限
第六章 重新定义完美的角色
第七章 倾听你的声音
第八章 寻找鼓励
第九章 探索过程
第十章 迈出你熟悉的领域
结语
资源
关于作者

Page 3



《创意星期四》

精彩短评

1、纯粹是被封面的兔子吸引但看不下去，感觉作者好啰嗦，而去全都是比较私人的感受，不过创意
本身就是一件很私人的事情。
2、介绍了一些笔者自己关于收集记录创意灵感的经验体会， 很实用的一本书；排版和插图很可爱！
3、薄薄一本很快看完。。。时不时翻一下挺好的。。
4、挺简短的一本，图书馆大约15分钟看完，还算舒服。买就不必了。
5、图还蛮萌的
6、虽然作者很有诚意，但却没有实质性、建设性的内容，或者说读完没有我想象中那么有收获，而
很失望。anyway，其实说得简单，做到很难。
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精彩书评

1、这是一本很切合实际的书，不像之前看过的其他的创意书，仅仅是看起来排版好看或者是给一些
激发创意的方式。作者就结合了生活中的实际情况，用亲身的经历来告诉我们，创意这件事情，从开
始到最后，都是为了让自己开心的。你的脑子里可能时不时蹦出想要创造一些属于自己的东西的冲动
，但是面对着空白的纸页又迟迟不敢下笔，而不敢的原因又往往是害怕失败。于是你那样呆坐着，又
觉得像是在浪费时间，又把这个“创意之举”往后一再推延，想要等到一个最好的时机。其实，我们
大可不必如此追求完美，一开始涂涂画画就好。当然，就像作者在书中所说，我们和创意之间，总是
隔着一个叫生活的事物，我们的计划时不时被它打乱，却又束手无策。于是，作者抽出每个星期四的
时间，开始坚持做创意。有时候做出来的东西可能别人不太喜欢，然后你的热情可能就会减了一大半
，但是要记住的是，创意的开始是因为你对创作的爱，最后完成时候的那种兴奋和愉悦之情也会让你
心里充满了爱。让自己来定下成功的标准，创意这件事情，从我们开始的时候，就不是用来取悦别人
，本来就是用来取悦自己的。“你需要的全部都只是爱而已”总之这是一本很好的创意书，不是空洞
的理论，它能让你感受到做创意的初心，也让你开始明白创意的目的，让你记得做你自己。
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