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书籍目录

译者序 前言
第一部分 「自由」与「接受」
一 追寻自由
二 接受自己
三 接受痛苦
四 接受他人
第二部分　此时此刻
一 自由与此时此刻
二 爱，只在此时
三 受苦只在此刻
四 一天的苦足够一天受
五 明天有明天的忧虑
六 现在就活，不要等待
七 為他人花时间
八 思维时间和心灵时间
第三部分　信、望、爱三德的动力
一 超性三德
二 三种圣神倾注
三 召叫与信德的恩赐
四 伯多禄的眼泪，望德之恩赐
五 五旬节与爱德之恩赐
六 光照、燃烧与铸造之火
七 超性三德的动力　　 以及望德所扮演的关键角色
八 爱德需要望德，　　 望德建立在信德之上
九 望德的功能
十 罪的动力，恩宠的动力
十一 望德与心地纯洁
第四部分 从法律到恩宠：爱不求赏报
一 法律与恩宠
二 自由与放纵
三 法律的陷阱
四 学习如何爱：白白给予，白白接受
第五部分　神贫与自由
一 自我肯定的需要
二 骄傲与神贫
三 属灵的考验
四 天主的慈悲是唯一支援
五 自由的人：了无牵掛
六 神贫的人是有福的
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