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《為自己的幸福而活》

内容概要

一個28歲的管理顧問師，專長是通訊產業和能源工業，大好前程的年輕人，有著錦繡人生的他，是屬
於第三代人類，無國界、不懂落地生根但活得很快樂，可是有一天卻放棄在城市中光鮮的生活，勇敢
安排了一段海上旅程。

他遇見來自印尼爪哇島東部的Drajad、三十二歲的蘇格蘭酒鬼、到三十歲還一直想要當一名舞者
的Jason�還有許多許多人。

年輕的管理顧問師在這些萍水相逢的陌生人中，找到了人生所失去最重要的一部份－－並不是找回過
去的自己，而是原來在這個美麗的世界，每個人的生存方式與生存價值是那麼不同。這些人激勵了他
，雖然人生一切歸零，但每一天都是一個重新開始的航行。那就是新人類的孢子精神。

Page 2



《為自己的幸福而活》

作者简介

褚士瑩
他是元氣地球人。他對阿拉伯語、韓語能夠琅琅上口。而日語、英語、閩南語、廣東話，那更不用說
。他旅行足跡就像「麥當勞」一樣，無處不在。澳洲、外蒙、新疆、印度、烏茲別克、以色列、土耳
其、希臘、埃及、巴基斯坦、北非、蘇丹⋯⋯八十多個國家，填滿了護照本，他就像現代游牧族一般
，隨時隨地準備出發。
他拍過喜餅、飲料等廣告片，也主持過主持電視節目、廣播節目。更出版將近三十本著作包括包括：
《吃向日葵的魚》、《旅人隨身書》、《愛琴海游泳》、《裸魚》、《奔向尼羅河》、《飛入加德滿
都》、《趁著年輕去旅行》、《老天使》等等。大田出版作品《為自己的幸福而活》、《元氣地球人
》。
有人說他是新生代最具活力的旅遊作家、是橫跨多媒體的第一代表人，可是褚士瑩的多樣面貌，你從
來預料不到他的下一步。勇於冒險，勤於鍛鍊自己的他，擁有自己獨特的價值觀，也具備了最現代的
前端思想，卻仍童心未泯一步步向人生挑戰。
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