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《慈悲》

内容概要

本书是弘一大师一生人生体悟和学佛心得的整理，大师以大才子、大学者、大艺术家的俗家修为向常
人揭示出佛门的真谛和人生的真义。弘一大师平生注重实践，本书内容也要言不烦，其慈悲心怀，溢
于言表，堪称启悟世人的经典之著。
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《慈悲》

作者简介

弘一大师（1880—1942），俗名李叔同，法名演音，别号晚晴老人，原籍浙江平湖，生于天津。他是
我国新文化运动的前驱，近代史上著名的艺术家、教育家、思想家、革新家。1918年出家于杭州虎跑
定慧寺，同年受戒于灵隐寺。他精修佛教律宗，被尊为近代重兴南山律宗的第十一代祖师。1928年入
闽，常居厦门南普陀及泉州承天、开元等寺，曾创设“南山佛学院”，后卒于泉州温陵养老院。主要
著作有《四分律比丘戒相表记》、《南山律在家备览要略》及《护生画集》等。
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书籍目录

目录
我在西湖出家的经过（序一）
弘一法师之出家（序二）
信念篇
愿解如来真实义
大慈大悲菩提心
佛法在世间，在当下
随缘度化众生
诸恶莫作，众善奉行
帮助别人就是帮自己
常随佛学，让快乐从此不再需要条件
佛法被世人误会的太深了
皈依三宝的真实意义
惜福、知足、感恩
突破自我，修正身心
有一种习惯，你不能没有
以佛为师，以戒为师，以苦为师
吃苦了苦，吃亏是福
断恶修善是离苦得乐的唯一途径
常思己过，莫论人非
莫以恶小而为之
克己之道在于“忍”
严于律己，宽于待人
自尊自重，谨慎做人
凡事都得有一定的约束
有过即改，善莫大焉
常扫心地，拥有清爽人生
勤字为本，克服惰性
人生还有多少时间可以浪费
警觉时光的流逝，生命如少水鱼
居安思危，慎勿放逸
少说少空想，多做多落实
《心经》告诉我们什么
珍惜生命中的每一天
觉悟之后——《八大人觉经》释要
化烦恼为菩提——《佛说无常经》叙
方法篇
打开心地的宝藏
每个人都有一个如意宝
《地藏经》是学佛的基础
悲愿如海，感人至深
忏悔的力量
不疑不惑，一心顶礼
诵经消业，自利利他
地藏菩萨的灵感
人人都向往美好的极乐净土
佛门中最简单修持方法
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了生脱死不退转
大乘佛教的救世精神
欲海红尘不堕落
听钟念佛心常静
略述印光大师之盛德
消灾延寿，福德圆满
《药师经》析疑
佛是大医王，能除一切疾
药师法门修持方法
药师法门与现世利益
感悟篇
世间道中得解脱
至诚恭敬，百倍信心
改习惯，提升个人修养
转变，做有涵养的人
放生护生，培养爱心
世尊为法舍身的勇气
印造经像的善果
仁慈是德之本、福之基
从写字的方法论做人做事
人生的最后时光
苦乐对览表
华枝春满，天心月圆
断食日记——弘一大师的出家缘由
弘扬佛法，普度众生
绝不能马马虎虎过一生
以德服人
闻佛法当生欢喜心
字字珠玑的晚晴集
为人处世格言别录
附录：弘一大师传
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