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内容概要

本书引用大量古今中外实倒和最新研究成果，以问答的方式，从老年人的生理、病理以及心理学等多
角度介绍了老年人常见病、多发病的医学防治知识，特别是结合老年人的特点，从老年人的心理疾患
、老年人常见病、老年人饮食调养与锻炼等方面介绍了大量日常生养调防病益寿的保健知识，是广大
老年人、老年病患者及其亲友子女的家庭必备良书。

Page 2



《老年养生保健280问》

书籍目录

一、老年心理疾病的防治
怎样对待离退休后的无所适从和一种难以排解的孤独感？
怎样对待心理障碍？
怎样对待焦虑症？
怎样对待心理不平衡？
⋯⋯
二、老年人常见病的防治
怎样对待中风？
怎样对待动肪硬化性脑梗塞（脑血栓形成）？
怎样对待突然偏瘫？
⋯⋯
三、运动锻炼可防治老年病
跑步可防治抑郁证吗？
按摩可防治感冒吗？
什么是手掌摩擦法？
⋯⋯
四、科学饮食可防治老年病
老年人科学饮食的营养原则是什么？
老年人科学饮食特点是什么？
老年人一年四季食疗的原则是什么？
⋯⋯
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媒体关注与评论

书评《百病百问沙龙丛书》为广大人民群众提供了了解健康的生活常识和指导疾病防治的大量医药学
知识。本丛书共50种，就生活中常见的近百种疾病的防治知识，从西医、中医、中西医结合等不周角
度进行讲解。丛书作者均为长期工作在临床第一线的医学专家，并有数十位全国一流专家进行指导，
保证了本书的准确性、权威性。写作上采用问答的形式，深入浅出，通俗易懂，简明扼要。当您身体
出现某种不适时，本丛书所提供的医学知识能够提醒您引起足够的重视，以防患于未然；当您或家人
不幸身染疾病时，本丛书能指导您如何及时取得医生的帮助以及如何护理，以利康复。
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