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内容概要

本书富有创意，特别适合快节奏的年轻人。拥有本书，你不但可以健康、实惠地吃出美丽，还能体验
自己动手的乐趣。
    青苹炖芦荟、柠檬加生蚝⋯⋯不一样，就是不一样！清新养颜列，中西浪漫餐，风味爽口餐，不再
人云亦云，不再亦步趋步，给佐餐、小炒、烧烤、汤煲、点心来点变化，让一日三餐富有创意、饶有
新意带来全新的制作和品尝乐趣，《创意小煮妇》当然非同凡响。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评早餐工作要有新意，烹饪同样需要创意，谁说家常菜只能循规蹈矩，墨守陈规靠边站，给茶色来
点突破，煮出自己的IDEA，烹饪你做主，自有好方法。
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