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内容概要

《心理诊断和治疗手册:给心理治疗师的指南》是一本综合性、实用性极强的操作手册，详细介绍
了DSM—IV诊断中各种精神障碍的治疗目标和治疗计划，汇集了临床领域的各种实践与研究结果，内
容丰富，信息量大，既可以作为心理治疗师和精神科医师进行临床评估、干预和管理的实用指南，也
可作为心理治疗培训的参考教材，是心理治疗师必备手册之一。
《心理诊断和治疗手册:给心理治疗师的指南》由四部分组成：第一章概述了常见精神障碍的治疗目标
和治疗计划；第二章提供了常见危机的临床评估指南，包括具体的评估细目，以备治疗师选用；第三
章论述了大量与应激相关的具体管理策略；最后章节为心理治疗师制作了各类临床实际操作及管理方
面的标准化用表。
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书籍目录

医护水平和实际操作指南实际治疗中的高危状况第一章 治疗计划：目标、目的和干预  婴儿期、儿童
期或青春期常见发育障碍  儿童破坏性行为障碍  儿童焦虑障碍  进食障碍  认同障碍  儿童心理发展阶段
理论  器质性精神障碍  痴呆症  精神活性物质滥用障碍  精神分裂症、妄想症及相关精神障碍  心境障碍 
焦虑障碍  躯体形式障碍  心身疾病与人格障碍  对功能性临床症状的解释：诈病、做作性障碍与躯体形
式障碍的鉴别  分离障碍  性功能障碍  适应障碍  冲动控制障碍  影响躯体状况的心理因素  人格障碍  影
响心理机能的躯体因素第二章 临床评估  临床特定情况的评估  自杀危险性的评估  伤害他人危险性的
评估  恐怖障碍的焦虚循环  强迫障碍评估  严重功能丧失的评估  日常生活能力评估  慢性精神病评估  
危机评估  危机干预  创伤应激评估  恐惧行为评估  产后抑郁和焦虑评估  危机干预的专业指南  自我管
理行为  对疾病危机患者的咨询  ⋯⋯第三章 社会能力与技能资源第四章 专业实际操作用表(临床用表
与管理用表)
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精彩短评

1、: �
R749.055-62/2143
2、可能是外国人写的缘故，觉得不太适合我们用。个人觉得用处不大。
3、一般爱好者就没必要买了，都是一些诊断标准
4、应该是正版，书很好，老师推荐的
5、书的质量和内容都挺不错，喜欢！
6、就是书的背面有折痕
7、这是我喜欢的书。虽然价格贵了点。
8、呵呵。这书我高三就买了。为我今后的生涯奠定了基础。。。我真是痛苦过的孩子。。。
9、简单的翻了一下，好像还比较实用的。
10、在同行挚友家看到了这本书，没想到一经翻阅竟然爱不释手，我发现书中内容有很强的实用性和
可操作性，感到它可能会对我工作带来相当大的帮助。随即便买了一本，我把它作为我心理咨询与治
疗工作的指南加以应用，的确使我在工作上更加得心应手，受益匪浅，借此空间，让我的这种美好的
感受与大家分享！
11、专业，非常喜欢。
12、内容太泛，不够细，以为很厚，买来才发现很薄
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